План-график дистанционных занятий группы НП-2 по оздоровительной гимнастике 

с 01.06.2020 по 10.07.2020

	Дата
	Тема

	01.06.2020
	Комплекс  «Силовая тренировка»

	03.06.2020
	Комплекс «Растягивание на шпагат»

	05.06.2020
	Комплекс «Упражнения от сутулости»

	08.06.2020
	ОФП

	10.06.2020
	Упражнения на гибкость

	15.06.2020
	Комплекс «Силовая тренировка»

	17.06.2020
	Комплекс «Растягивание на шпагат»

	19.06.2020
	Комплекс «Упражнения от сутулости»

	22.06.2020
	ОФП

	24.06.2020
	Упражнения на гибкость

	26.06.2020
	Комплекс «Силовая тренировка»

	29.06.2020
	Комплекс «Растягивание на шпагат»

	01.07.2020
	Комплекс «Упражнения от сутулости»

	03.07.2020
	ОФП

	06.07.2020
	Комплекс  «Силовая тренировка»

	08.07.2020
	Комплекс «Растягивание на шпагат»

	10.07.2020
	Комплекс «Упражнения от сутулости»
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