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I. Пояснительная записка

Новизна программы. 
Современная спортивная борьба относится к сложным видам единоборства. Борьба требует от занимающихся проявления значительной силы, выносливости, гибкости и ловкости. В процессе единоборства борцы выполняют самую нагрузку по силе (от минимальных до максимальных усилий); скорости (при необходимости мгновенно реагируют на внезапные действия партнера); по сложности координации движений (применение наиболее эффективного для данной ситуации приема). Все эти факторы определяют важное значение борьбы как средства физического воспитания.

    
 Занятия борьбой оказывают большое влияние на всестороннее гармоническое развитие мышц, формирование правильной осанки и атлетического телосложения юношей.

Дзюдо, как ни один другой вид спорта, развивает такие многогранные качества, как координация движений, сила, скорость, скоростная и силовая  выносливость, гибкость и пластика, память, аналитическое мышление, расчетливость действий.

Актуальностью программы, является необходимостью привлечения детей, начиная с 6-летнего возраста к систематическим занятиям физической культурой и спортом, с ориентацией на дзюдо, направленных на повышение физического развития, физической подготовленности и координационных способностей на основе игровых и соревновательных методов.

 Педагогическая целесообразность 

Педагогической целесообразностью можно считать, что программа по дзюдо является одним из «механизмов» реализации целей и задач по профилактике заболеваний, вредных привычек и правонарушений, а также укреплению здоровья, через всестороннее развитие двигательной активности школьника при занятиях дзюдо.
 Данная образовательная программа дополнительного образования детей строится на таких основных принципах обучения как:  

· индивидуальность 

· доступность 

· преемственность 

· результативность  

             Цель программы Программа сохраняет преемственность подходов и принципов, содержит необходимые данные, отвечающие современным требованиям и условиям работы тренеров-преподавателей МБУ ДО СШ.

Основной целью программы является гармоничное воспитание личности средствами физической культуры и спорта.





Формирование основной сознательной потребности в занятиях спортом, здоровом   образе жизни, соответствовать становлению активной жизненной позиции.

Научится самообороне, защищать себя, близких.

Основные задачи:

Обучающие:

-формирование стойкого интереса к занятиям дзюдо;

-формирование специальных знаний, умений и навыков.

Развивающие:

-развитие физических способностей;

-раскрытие потенциала каждого ребенка;

-развитие морально-волевых качеств;

-развитие внимания, мышления.

Воспитательные:
-воспитание нравственных, эстетических личностных качеств обучающихся: доброжелательность, трудолюбие, честность, порядочность, ответственность, культуру поведения, уважение к людям, взаимопонимание и бесконфликтность в общении;

-воспитание спортивно-патриотических чувств: гордость за свою страну, большой спорт, сопереживание за известных спортсменов и известные российские команды.

Направленность программы: физкультурно-спортивная.

Тип программы: разноуровневая.

Вид программы: модифицированная (разработана на основани Теория и методики физического воспитания: Учеб. для студентов фак. физ. культуры пед. ин-тов по спец. «Физ. культура»-- М.: Просвещение, 1990, стр.202-204., Дзюдо : примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва / Акопян А.О. [и др.]. - М. : Советский спорт, 2008. - 96 сличного опыта авторов.

Уровень освоения: стартовый, базовый, продвинутый.
Формы обучения.

Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» предусматривает следующие формы обучения: очная.

 Адресат и объём программы. 

Программа составлена для обучающихся 1 - 11 классов (возраст обучающихся –7-17 лет). Принимаются все желающие дети и подростки,  не имеющие медицинских противопоказаний, по заявлению и с согласия родителей (законных представителей), в возрасте с 14 лет по  личному заявлению и согласию на обработку персональных данных.
II.Учебный план, календарный учебный график.

2.1.Учебный план. 

Учебный план рассчитан на 6 лет обучения, три двухгодичных уровня, по  300 часов в год,  3 раза в неделю  по 2 академических часа.  Количество обучающихся в одной группе  не менее 15  человек. 

Учебный план на стартовом этапе

1-й и 2-й года обучения
	№

раздела
	Наименование раздела
	Количество часов
	
	

	
	
	Всего 
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.
	Теоретическая подготовка
	12
	4
	8

	3.
	Общая физическая подготовка
	108
	12
	96

	4.
	Специальная физическая подготовка
	36
	4
	32

	5.
	Техническая и тактическая подготовка
	108
	12
	96

	6.
	Воспитательная и досуговая деятельность
	12
	4
	8

	7.
	Соревнования 
	18
	2
	16

	8.
	Аттестация обучающихся
	4
	2
	2

	
	Итого:
	300
	41
	259


ОБЩАЯ  ФИЗИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА 

Значение и место ОФП в процессе тренировки. Сдача контрольных нормативов. Характеристика средств, применяемых для повышения уровня ОФП и развития двигательных качеств. 

 ПРАКТИЧЕСКИЕ  ЗАНЯТИЯ 

Основные строевые упражнения.

Ходьба обычным шагом, с высоким подниманием колен, на носках, пятках, на внешней и внутренней сторонах стопы. Ходьба в приседе и полуприседе, элементы спортивной ходьбы. Бег обычный, с высоким подниманием коленей, с захлестом голени. Сочетание ходьбы и бега с прыжками. Ходьба и бег скрестными и приставными шагами, пересеченной местности. Бег 30 метров.

Прыжки и метания.

Прыжки в длину и высоту с места и с разбега. Прыжки через препятствия. Метание теннисных, баскетбольных и набивных мячей в цель и на дальность.

Прикладные упражнения.

Поднимание и переноска партнера вдвоем, переноска партнера на спине. Лазание по гимнастической стенке, канату, шесту.  Упражнения с гимнастической палкой. Наклоны и повороты туловища. Маховые и круговые движения руками, переворачивание, выкручивание и закручивание. Переносы ного через палку. Подбрасывание и ловля палки.

Упражнения с теннисным мячем.

Броски и ловля из положения стоя, сидя, лежа одной и двумя руками. Перебрасывание мяча на ходу и при беге. Метание мяча в цель, мишень и на дальность.

Упражнения с набивным мячем. Сгибание и разгибание рук, круговые движения руками. Броски вверх и ловля мяча с приседаниями и поворотами. Перебрасавание друг другу в различных положениях и разными способами. Броски и подкидывания мяча одной и двумя ногами. Эстафеты и игры с мячом. Броски на дальность. Упражнения с отягощениями. С гантелями - сгибание рук, наклоны и повороты туловищу с гантелями в вытянутых руках и др.

Упражнения на гимнастических снарядах.

На канате и шесте - лазание с помощью и без помощи ног, раскачивание и прыжки с каната. На бревне - ходьба, повороты, прыжки и др. На перекладине и кольцах - подтягивание, повороты, соскоки. Опорные прыжки. 

Акробатические упражнения.

Кувырки вперед, назад, через препятствие, через одно плечо, скрестив голени, из стойки на руках, голове. Перевороты боком, вперед. Упражнения для укрепления моста. Движения в положении на мосту вперед-назад, с поворотом головы, с различным положением рук и ног.

Простейшие формы борьбы.

Отталкивание руками, стоя друг против друга. Перетягивание одной рукой стоя и сидя. Выталкивание с ковра сидя спиной друг к другу. Выведение из равновесия стоя на одной ноге без помощи рук. Борьба за захват ноги.

Упражнения в самостраховке и страховке партнера.

Отталкивание руками от ковра из упора лежа, падение на ковер стоя грудью, боком, спиной к нему. Напряженное падение при проведении приемов.

Футбол.

Удары по мячу левой и правой ногой на месте и в движении. Выполнение ударов после остановки, ведение мяча, остановка мяча. Овладение простейшими навыками командной борьбы.

Подвижные игры и эстафеты.

Различные подвижные игры, комбинированные эстафеты с бегом, прыжками, метаниями и т.д.

СПЕЦИАЛЬНАЯ  ФИЗИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА

Значение и место СФП в процессе тренировки. Быстрота, ловкость, сила, специальная выносливость, гибкость – качества необходимые спортсмену, занимающимся в каратэ. Краткая характеристика средств, применяемая для повышения уровня СФП.  

ПРАКТИЧЕСКИЕ  ЗАНЯТИЯ

Техника дзюдо.

Стойка дзюдоиста: высокая, низкая, средняя, левая, фронтальная. Дистанции: вне захвата, дальняя, ближняя, средняя, вплотную.

Передвижения: вперед, вправо-вперед, влево-вперед, назад, вправо- назад, влево-назад, влево, вправо.

Самостраховка: на левый бок, на правый бок, на спину, падение кувырком через плечо, падение через партнера стоящего на четвереньках - стоя к нему лицом, спиной. Падения - вперед, назад, влево, вправо.

Захваты: атакующие, защитные,вспомогательные.

Захваты проведения приемов:

-рукава и одноименного отворота

-рукава и разноименного отворота

-двух отворотов

-рукавов снизу

-рукава и ноги

-рукава и пояса спереди

-рукава и пояса сзади

-рукава и туловища

-одноименного рукава и шеи

-разноименного рукава и шеи

-одноименного отворота и шеи

-разноименного отворота и шеи

-руки под плечо

-рукава и обратного разноименного отворота

-одной руки двумя - правой изнутри за плечо, левой изнутри за предплечье

Подготовка к броскам: нарушение равновесия вперед - сбивание на носки, сбивание на одну ногу; нарушение равновесия в сторону - сгибание на одну ногу; нарушение равновесия назад - осаживание на пятки; нарушение равновесия вправо-вперед, влево-вперед, вправо-назад, влево-назад;

нарушение равновесия находясь лицом к партнеру, поворачиваясь боком и спиной.

Броски:

-рывком вперед

-захватом за подколенный сгиб

-боковая подсечка

-подсечка в колено

-задняя подножка

-боковая подножка

-зацеп изнутри

Удержания:

-сбоку

-со стороны головы

-поперек

Переворачивания:

-захватом одежды из под плеча

-захватом руки из под плеча

Тактика дзюдо.

Простейшие способы тактической подготовки для проведения приемов

- сковывание, маневрирование, выведение из равновесия и др.

Психологическая подготовка. Соблюдение спортивного режима.

Выполнение тренировочных заданий. Преодоление трудностей, возникающих в поединке. Ведение дневника.

Учебный план  на базовом этапе
3-й и 4-й года обучения
	№

Раз

дела
	Наименование раздела
	Количество часов
	
	

	
	
	Всего 
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.
	Теоретическая подготовка
	12
	4
	8

	3.
	Общая физическая подготовка
	96
	8
	88

	4.
	Специальная физическая подготовка
	42
	8
	34

	5.
	Техническая и тактическая подготовка
	108
	12
	96

	6.
	Воспитательная и досуговая деятельность
	12
	4
	8

	7.
	Соревнования 
	24
	4
	20

	8.
	Аттестация обучающихся
	4
	2
	2

	
	Итого:
	300
	43
	257


Строевые упражнения.

Построения и перестроения в колонну, шеренгу. Размыкания и смыкания. Повороты на месте и в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Ходьба противоходом, по диагонали, «змейкой» и «зигзагом». Изменение скорости движения по команде.

Общеразвивающие упражнения.

Основные стойки. Движение рук и ног в основных направлениях. Приседания. Наклоны и повороты туловища и головы. Прыжки на месте. Сгибание и разгибание рук, круговые движения руками. Сгибание и разгибание ног одновременно, поочередно и поднимание прямых ног. Перешагивание ногой вперед и назад через опущенные руки. Наклоны туловища в согласовании с движениями рук. Ассиметричные движения рук и ног.

Упражнения на формирование правильной осанки.

Наклоны туловища вправо и влево не отрываясь от плоскости. Поднимание рук вверх, в стороны стоя спиной к вертикальной плоскости, в приседе. Упражнения с удержанием груза на голове. Ходьба с различной постановкой стопы. Ходьба по обручу, канату, лежащим на полу.

Лазание, перелазание.

Лазание на четвереньках, по скамейке поставленной под углом. Лазание по гимнастической стенке вверх, вниз, влево, вправо различными способами. Перелезание через препятствие. Переползание с партнером на спине.

Упражнения на равновесие.

Ходьба по бревну с различными предметами в руках. Ходьба на носках вверх, вниз по наклонной скамейке. Стойка на бревне поперек и вдоль на одной ноге. Повороты на бревне.

Упражнения со скакалками.

Прыжки через вращающуюся скакалку с различным положением рук. Прыжки на одной ноге. Прыжки назад, в стороны. Прыжки с продвижением вперед. Прыжки через скакалку вдвоем.

Упражнения с гимнастической палкой.

Палка горизонтально за спиной на локтевых сгибах: повороты, наклоны туловища, круговое вращение туловищем, ходьба с выпадами и поворотами туловища. Перешагивание через палку вперед и назад.

Упражнения на гимнастической скамейке.

Сгибание и разгибание ног сидя на скамейке. Наклоны к правой и левой ногам. Перепрыгивание через скамейку, толчком двумя ногами. Прогибание туловища назад в положении лежа поперек скамейки, ноги закреплены. Поднятие скамейки группой стоя боком.

Упражнения на гимнастической стенке.

Передвижение вправо и влево стоя на разной высоте. Лазание скрестными шагами. Поднимание ног в висе. Наклоны вперед стоя спиной к стенке, держась за рейку на высоте пояса. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу ноги на 2-3 рейке.

Акробатические упражнения.

Кувырок вперед, назад. Стойка на лопатках. Полушпагат. Мост из положения лежа. Связки из кувырков. Стойки на голове, руках. Переворот боком, вперед. Сальто вперед, назад.

Упражнения с отягощениями.

Сгибание рук, наклоны, повороты туловищу с гантелями в вытянутых руках. Со штангой - приседания, наклоны, вращения туловища. С гирями - жим, вырывание и толкание гири из различных положений.

Упражнения с сопротивлением.

Перетягивание в парах одной и двумя руками, сидя и стоя.

Выталкивание с площади ковра. Борьба за захват. Борьба за площадь ковра, за

отрыв партнера от ковра.

Упражнения с грузом.

Переноска партнера на спине, на плечах, на руках. Ходьба и бег с партнером. Поднимание лежащего партнера. Упражнения с мешком и чучелом.

Упражнения на укрепление моста.

Движения в положении на мосту вперед-назад, с поворотом головы. Забегания вокруг головы. Вставание на мост из положения стоя на коленях, из приседа, из стойки.

Упражнения на скорость. Выполнение различных упражнений в течении 10-15

сек. максимальной скоростью. Выполнение упражнений по зрительному и слуховому сигналам. Борьба с быстрым партнером.

Упражнения на выносливость.

Многократное выполнение упражнений. Ведение игр длительное время. Ведение схватки до 10-16 минут.

Легкоатлетические упражнения.

Бег 5, 10, 15, 20, 30, 60 метров. Прыжки в длину и высоту с места и разбега. Метание теннисного мяча. Кросс 500, 1000, 1500 метров.

Спортивные и подвижные игры.

Волейбол, баскетбол, футбол, настольный теннис. Подвижные игры с мячом, прыжками, бегом, элементами сопротивления, на местности.

Специальная подготовка.

Техника дзюдо.

1.Броски: захватом бедра снаружи, через бедро, зацеп стопой,

передняя подножка, захватом двух ног, подхват с захватом ноги снаружи,

боковая подсечка с захватом ноги снаружи.

2.Удержания: со стороны плеча, верхом.

3.Переворачивания: при помощи ног, захватом бедра и руки,

захватом двух рук.

4.Болевые: перегибание локтя снизу, перегибание локтя через

предплечье. 
Тактика дзюдо.

1.Захваты - предварительный, основной, ответный. Взаимосвязь захватов и стоек. Сочетание захватов.

2.Передвижения - влево, вправо, вперед, назад. Передвижения относительно противника. Передвижения в захватах.

3.Проведение приема. В условиях передвижения дзюдоиста и Противника вперед, назад, влево, вправо, по кругу. На противнике наступающем, отступающем, тянущем, бегущем.

4.Ведение поединка. С различными партнерами. Только стоя при стремлении партнера к борьбе лежа и наоборот. С целью ответить на любую попытку партнера проведением приема. Со сменой партнеров.

5.Взаиморасположение дзюдоистов при проведении приемов стоя и лежа. Нападающий в низкой стойке - атакуемый в высокой. Нападающий в средней стойке - атакуемый в высокой. Оба дзюдоиста в высокой стойке. Нападающий в высокой стойке - атакуемый в средней. Нападающий в высокой стойке - атакуемый в низкой. Нападающий в средней стойке - атакуемый в низкой. Оба дзюдоиста в средней стойке. Оба дзюдоиста в низкой стойке.

Психологическая подготовка.

Воспитание настойчивости, выдержки, самообладания, решительности, инициативности, дисциплинированности.

Учебный план  на продвинутом этапе
5-й и 6-й года обучения  
	№

Раз

дела
	Наименование раздела
	Количество часов
	
	

	
	
	Всего 
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.
	Теоретическая подготовка
	12
	4
	8

	3.
	Общая физическая подготовка
	66
	6
	60

	4.
	Специальная физическая подготовка
	66
	6
	60

	5.
	Техническая и тактическая подготовка
	102
	12
	90

	6.
	Воспитательная и досуговая деятельность
	12
	4
	8

	7.
	Соревнования 
	36
	4
	32

	8.
	Аттестация обучающихся
	4
	2
	2

	
	Итого:
	300
	39
	241


Строевая подготовка.

Ходьба и бег с изменением темпа и направления, с выполнением упражнений для различных групп мышц. Построения и перестроения в движении и т.д.

Гимнастические упражнения.

На перекладине, брусьях, гимнастической стенке, скамейке и в прыжках. Простейшие акробатические элементы: кувырки, кульбиты, перевороты и их соединения.

Легкая атлетика.

Бег на 60 и 100 метров, кросс на 500 и 1000 метров, прыжки в длину и высоту с места и разбега. Метание гранаты, теннисного мяча, толкание ядра. Спортивные и подвижные игры. Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол, теннис. Подвижные игры с элементами единоборств.

Упражнения из других видов спорта.

Упражнения со штангой, гирями, гантелями и отягощениями. Специальная подготовка.

СПЕЦИАЛЬНАЯ  ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. 
Техника дзюдо.

Броски: 

- обхват,

- передняя подсечка под выставленную ногу,

- боковой подхват,

- подсад голенью,

- задняя подножка под две ноги,

- бросок захватом двух бедер,

- передняя подсечка под отставленную ногу,

- передняя подножка с колена.

Удержания:

- сбоку с захватом руки и головы,

- поперек с захватом бедра.

Переворачивания:

- рычагом,

- захватом руки из-под плеча,

Болевые:

- рычаг внутрь,

- перегибание локтя при захвате руки ногами.

Удушающие:

- сзади предплечьем,

- сзади плечом и предплечьем,

- сзади воротом, приподнимая руку,

- сзади петлей.

2.2.Календарный учебный график.

Календарный учебный график представлен в Приложении 2.

Учебный год на каждый год обучения начинается 1 сентября и заканчивается 31 августа. Календарный план рассчитан на 50 учебных недель, из них 40 недель -непосредственно в условиях ДЮСШ, остальные 6 недель могут проводиться согласно расписанию тренировочных занятий, в условиях спортивно-оздоровительных лагерей, по индивидуальным планам на период активного отдыха.
Календарный учебный график

__________________________________

(наименование программы)

	№

п/п 
	Дата 
	Тема занятия 
	Кол-во часов 
	Время проведения занятия 
	Форма занятия 
	Место проведения 
 
	Форма контроля 

	
	
	
	
	
	
	
	


III.Содержание программы

Кадровое обеспечение. Для реализации данной программы тренер-преподаватель должен иметь среднее или высшее педагогическое образование в сфере физической культуры и спорта, проходить курсы повышения квалификации не реже одного  раза в четыре года.

Материально-техническое оснащение (указать Приложение 3).
3.2. Формы контроля и аттестации.
Аттестация обучающихся проводится два раза в учебный год (сентябрь и май). Аттестация проводится по Положению об аттестации обучающихся в МБУ ДО ДЮСШ с оформлением протокола. Формы аттестации выбирает тренер, это могут быть: наблюдение за спортсменами во время соревнований,  зачет по теории. Плюс обязательная сдача переводных нормативов по ОФП и СФП. (Приложение3)
3.3.Планируемые результаты
1. Овладение различными техниками спортивного мастерства и приемов самообороны.

2. Сплочение спортивного коллектива, умение работать вместе, установление   благоприятного психологического климата в группе.

3. Повышение уровня физических качеств (гибкости, ловкости, скорости, выносливости, силы)

4. Выполнение разрядных нормативов.
Представленная программа обеспечивает достижение лич​ностных, метапредметных и предметных результатов.
Личностные результаты:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные результаты:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека;

· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

· оказывать посильную помощь и моральную  поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения.
IV.Методическое обеспечение.

             При работе с обучающимися используются различные формы и методы обучения: 

· групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия 

· работа по индивидуальным планам 

· медико-восстановительные мероприятия 

· тестирование и медицинский контроль 

· участие в различных соревнованиях и учебно-тренировочных сборах 

· инструкторская и судейская практика 
Основные методы выполнения упражнений 

· игровой 

· равномерный 

· повторный 

· соревновательный 

· круговой 

              Основные средства 

· общеразвивающие упражнения 

· подвижные игры и игровые упражнения с элементами борьбы 

· самостраховка и элементы акробатики 

· скоростно-силовые упражнения 

· прыжки и прыжковые упражнения 

· комплексы упражнений для индивидуальных тренировок 
Основные формы:
· Основной формой учебно-тренировочного процесса являются: 

· учебно-тренировочные и теоретические занятия 

· занятия по индивидуальным планам 

· медико-восстановительные мероприятия (если необходимо) 

· тестирование и медицинский контроль 

· участие в соревнованиях 

· инструкторская и судейская практика 
V.Диагностический инструментарий.

Основными формами подведения итогов программы являются: Диагностика и контроль.

· тестирование;

· умение осуществлять технико-тактические действия, выполнять индивидуальные, групповые и командные действия.

· знание основ техники обще-физических, специально-физических упражнений и способность применения их на практике:

· Тестирование проводится с целью определения эффективности занятий 2 раза в год по выбору педагога. Тесты выбираются педагогом исходя из цели занятий. 

Процесс обучения предусматривает следующие виды контроля:
вводный, который проводится перед началом работы и предназначен для закрепления знаний, умений и навыков по пройденным темам;
итоговый, проводимый после завершения учебного года, всей учебной программы.

VI.Список литературы.
Нормативные документы:

- Конституция РФ (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020);    

- Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 № 273 ФЗ (редакция от 17.02.2023) «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 28.02.2023);

- Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124 –Ф «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» (с изменениями от 29.12.2022г);

- Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022г. № 678-р «Концепция развития дополнительного образования до 2030 года;

- распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-з «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025г»;

- Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержденный 30.11.2016г. протоколом заседания президиума при Президенте РФ (в редакции от 27.09.2017);

- Федеральный  проект «Успех каждого ребёнка», утвержденный 07.12.2018г.;

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (в редакции от 02.02.2021г.)

- Письмо Министерства просвещения РФ от 30.12.2022 № АБ-3924/06 «Создание современного инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей –инвалидов на базе  образовательных организаций, реализующих дополнительные образовательные программы в субъектах Российской Федерации»;

- Письмо Министерства просвещения РФ от 01.08.2019г. №ТС-1780/07 «О направлении эффективных моделей дополнительного образования для обучающихся с ОВЗ»;

      - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI. «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»);

- Постановление Правительства Ростовской области от 08.12.2020 № 289 «О мероприятиях по формированию современных управленческих решений и организационно-экономических механизмов в системе дополнительного образования детей в Ростовской области в рамках федерального проекта «Успех каждого ребёнка» национального проекта «Образование».
- Приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 14.03.2023 № 225 «О проведении независимой оценки качества дополнительных общеобразовательных программ в Ростовской области».

- Устав Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования детско-югошеской спортивной школы., утвержденного начальником Муниципального учреждения управления образования Миллеровского района и другими локальными актами  образовательного учреждения.

- Локальные акты образовательной организации.

Список литературы:
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· 2. Азгальдов Г. Г., Костин А. В. Интеллектуальная собственность, инновации и квалиметрия // Экономические стратегии, 2008. -- № 2(60). -- С.162-164.

· 3. Акимова М.К., Козлова В.П. Психофизиологические особенности индивидуальности школьников: Учет и коррекция: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. - М.: Издательский центр „Академия”,2002.

· 4. Андреев В.И. Педагогика: Учебный курс для творческого саморазвития / В.И. Андреев. - Казань, 2000 - 608 с.
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VII. Приложения
Приложение 1

Примерный календарный учебный график 
	№ 


	Название темы и ее содержание
	Кол-во

часов
	Время проведения занятий
	Форма занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	Инструктаж ТБ. История, этикет в дзюдо. Тестирование.
	2
	
	
	
	текущий

	2
	Стойка дзюдоиста. Дистанция. Игра «Транспортировка». Тестирование.
	2
	
	
	
	

	3
	Передвижения. Игра «Перестрелка». Тестирование.
	2
	
	
	
	

	4
	Падения на спину. Акробатика. Тестирование.
	2
	
	
	
	

	5
	Падения на спину. Захваты атакующие. Акробатика. Тестирование.
	2
	
	
	
	

	6
	Падения на спину. Самостраховка. Тестирование.
	2
	
	
	
	

	7
	Падения на бок.  Самостраховка. Захваты. Акробатика.
	2
	
	
	
	

	8
	Падения на бок.  Самостраховка. Захваты. Акробатика.
	2
	
	
	
	

	9
	Падения на бок.  Самостраховка. Выведение из равновесия.
	2
	
	
	
	

	10
	Падения. Самостраховка. Акробатика.
	2
	
	
	
	

	11
	Падения . Самостраховка. Акробатика.
	2
	
	
	
	

	12
	Падения. Самостраховка. Акробатика.
	2
	
	
	
	

	13
	Падение через партнёра. Удержание сбоку.
	2
	
	
	
	

	14
	Падение через партнёра. Уходы с удержания сбоку.
	2
	
	
	
	

	15
	Падение через партнёра. Уходы с  удержания сбоку.
	2
	
	
	
	

	16
	Падение через партнёра.Бросок «Отхват».
	2
	
	
	
	

	17
	Падение через партнёра.  Бросок «Отхват».
	2
	
	
	
	

	18
	Бросок «Отхват». Уходы с  удержания сбоку.
	2
	
	
	
	

	19
	Падение через партнёра. Бросок «Отхват».
	2
	
	
	
	

	20
	Бросок «Отхват». Уходы с  удержания сбоку.
	2
	
	
	
	

	21
	Падение через партнёра. Бросок «Отхват».
	2
	
	
	
	

	22
	Падение через партнёра. Бросок «Отхват».
	2
	
	
	
	

	23
	Бросок «Отхват». Уходы с  удержания сбоку.
	2
	
	
	
	

	24
	Падение через партнёра. Бросок «Отхват».
	2
	
	
	
	

	25
	Падения. Страховка. Бросок через бедро.
	2
	
	
	
	

	26
	Падения. Страховка. Удержание поперек.
	2
	
	
	
	

	27
	Падения. Страховка. Бросок через бедро.
	2
	
	
	
	

	28
	Падения. Страховка. Удержание поперек.
	2
	
	
	
	

	29
	Падения. Страховка. Бросок через бедро.
	2
	
	
	
	

	30
	Падения. Страховка. Бросок через бедро.
	2
	
	
	
	

	31
	Падения. Страховка. Уходы с удержания поперек.
	2
	
	
	
	

	32
	Падения. Страховка. Бросок через бедро.
	2
	
	
	
	

	33
	Падения. Страховка. Уходы с удержания поперек.
	2
	
	
	
	

	34
	Падения. Страховка. Бросок через бедро.
	2
	
	
	
	

	35
	Падения. Страховка. Уходы с удержания поперек.
	2
	
	
	
	

	36
	Падения.Страховка. Бросок через бедро.
	2
	
	
	
	

	37
	Бросок  «Отхват» в движении.
	2
	
	
	
	

	38
	Бросок через бедро в движении.
	2
	
	
	
	

	39
	Переворот  захватом двух рук.
	2
	
	
	
	

	40
	Бросок «Отхват» в движении.
	2
	
	
	
	

	41
	Бросок через бедро в движении.
	2
	
	
	
	

	42
	Переворот  захватом двух рук.
	2
	
	
	
	

	43
	Бросок  «Отхват» в движении.
	2
	
	
	
	

	44
	Бросок через бедро в движении.
	2
	
	
	
	

	45
	Переворот  захватом двух рук
	2
	
	
	
	

	46
	Бросок  «Отхват» в движении.
	2
	
	
	
	

	47
	Бросок через бедро в движении.
	2
	
	
	
	

	48
	Переворот  захватом двух рук.
	2
	
	
	
	

	49
	Бросок «Зацеп изнутри».
	2
	
	
	
	

	50
	Переворот захватом за пояс и из под руки.
	2
	
	
	
	

	51
	Удержание со стороны головы.
	2
	
	
	
	

	52
	Бросок «Зацеп изнутри».
	2
	
	
	
	

	53
	Переворот захватом за пояс и из под руки.
	2
	
	
	
	

	54
	Удержание со стороны головы.
	2
	
	
	
	

	55
	Бросок «Зацеп изнутри».
	2
	
	
	
	

	56
	Переворот захватом за пояс и из под руки.
	2
	
	
	
	

	57
	Уходы с удержания со стороны головы.
	2
	
	
	
	

	58
	Бросок «Зацеп изнутри».
	2
	
	
	
	

	59
	Переворот захватом за пояс и из под руки.
	2
	
	
	
	

	60
	Уходы с удержания со стороны головы.
	2
	
	
	
	

	61
	Бросок через спину.
	2
	
	
	
	

	62
	Переворот рывком на себя.
	2
	
	
	
	

	63
	Удержание верхом.
	2
	
	
	
	

	64
	Бросок через спину.
	2
	
	
	
	

	65
	Переворот рывком на себя.
	2
	
	
	
	

	66
	Удержание верхом.
	2
	
	
	
	

	67
	Бросок через спину.
	2
	
	
	
	

	68
	Переворот рывком на себя.
	2
	
	
	
	

	69
	Уходы с удержания верхом.
	2
	
	
	
	

	70
	Бросок через спину.
	2
	
	
	
	

	71
	Переворот рывком на себя.
	2
	
	
	
	

	72
	Уходы с удержания верхом.
	2
	
	
	
	

	73
	Бросок  Передняя подсечка в колено.
	2
	
	
	
	

	74
	Переворот «Рычаг».
	2
	
	
	
	

	75
	Бросок  Передняя подсечка в колено.
	2
	
	
	
	

	76
	Переворот «Рычаг».
	2
	
	
	
	

	77
	Бросок  Передняя подсечка в колено.
	2
	
	
	
	

	78
	Переворот рывком на себя.
	2
	
	
	
	

	79
	Бросок  Передняя подсечка в колено.
	2
	
	
	
	

	80
	Переворот захватом за пояс и из под руки.
	2
	
	
	
	

	81
	Бросок Боковая подсечка .
	2
	
	
	
	

	82
	Бросок  Передняя подсечка.
	2
	
	
	
	

	83
	Бросок  Боковая подсечка .
	2
	
	
	
	

	84
	Переворот  захватом двух рук.
	2
	
	
	
	

	85
	Бросок  Боковая подсечка.
	2
	
	
	
	

	86
	Переворот захватом за пояс и из под руки.
	2
	
	
	
	

	87
	Рычаг локтя через бедро от удержания сбоку.
	2
	
	
	
	

	88
	Переворот захватом за пояс и из под руки.
	2
	
	
	
	

	89
	Рычаг локтя через бедро от удержания сбоку.
	2
	
	
	
	

	90
	Бросок Передняя подсечка.
	2
	
	
	
	

	91
	Переворот захватом за пояс и из под руки.
	2
	
	
	
	

	92
	Бросок через бедро с захватом туловища.
	2
	
	
	
	

	93
	Бросок через бедро с захватом туловища.
	2
	
	
	
	

	94
	Переворот захватом за пояс и из под руки.
	2
	
	
	
	

	95
	Рычаг локтя через бедро от удержания сбоку.
	2
	
	
	
	

	96
	Бросок через спину.
	2
	
	
	
	

	97
	Переворот «Рычаг».
	2
	
	
	
	

	98
	Бросок  Передняя подсечка.
	2
	
	
	
	

	99
	Бросок Боковая подсечка.
	2
	
	
	
	

	100
	Переворот «Рычаг». Тестирование.
	2
	
	
	
	

	101
	Бросок «Зацеп изнутри». Тестирование.
	2
	
	
	
	

	102
	Бросок  «Отхват». Тестирование.
	2
	
	
	
	

	103
	Бросок через бедро. Тестирование.
	2
	
	
	
	

	104
	Бросок «Передняя подсечка в колено». Тестирование.
	2
	
	
	
	

	105
	Бросок  Передняя подсечка.
	2
	
	
	
	

	106
	Бросок  Боковая подсечка .
	2
	
	
	
	

	107
	Переворот  захватом двух рук.
	2
	
	
	
	

	108
	Бросок  Боковая подсечка.
	2
	
	
	
	

	109
	Переворот захватом за пояс и из под руки.
	2
	
	
	
	

	110
	Рычаг локтя через бедро от удержания сбоку.
	2
	
	
	
	

	111
	Переворот захватом за пояс и из под руки.
	2
	
	
	
	

	112
	Рычаг локтя через бедро от удержания сбоку.
	2
	
	
	
	

	113
	Бросок Передняя подсечка.
	2
	
	
	
	

	114
	Переворот захватом за пояс и из под руки.
	2
	
	
	
	

	115
	Бросок через бедро с захватом туловища.
	2
	
	
	
	

	116
	Бросок через бедро с захватом туловища.
	2
	
	
	
	

	117
	Переворот захватом за пояс и из под руки.
	2
	
	
	
	

	118
	Рычаг локтя через бедро от удержания сбоку.
	2
	
	
	
	

	119
	Бросок через спину.
	2
	
	
	
	

	120
	Переворот «Рычаг».
	2
	
	
	
	

	121
	Бросок  Передняя подсечка.
	2
	
	
	
	

	122
	Бросок Боковая подсечка.
	2
	
	
	
	

	123
	Переворот «Рычаг». Тестирование.
	2
	
	
	
	

	124
	Бросок «Зацеп изнутри». Тестирование.
	2
	
	
	
	

	125
	Бросок  «Отхват». Тестирование.
	2
	
	
	
	

	126
	Бросок через бедро. Тестирование.
	2
	
	
	
	

	127
	Бросок «Передняя подсечка в колено». Тестирование.
	2
	
	
	
	

	128
	Бросок  Передняя подсечка.
	2
	
	
	
	

	129
	Бросок  Боковая подсечка .
	2
	
	
	
	

	130
	Переворот  захватом двух рук.
	2
	
	
	
	

	131
	Соревновательная практика
	2
	
	
	
	

	132
	Сдача на на пояс. Тестирование.
	2
	
	
	
	


Приложение 2
Контрольные нормативы

	.Контрольные упражнения
	Мальчики


	Девочки
	

	
	Оценка
	

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Общая физическая подготовка
	

	«Челночный бег» 3X10 м, с
	9.9
	10.5
	11.0
	10
	11
	11.5

	Подтягивание на высокой перекладине из виса (кол-во раз)
	7
	5
	4
	-
	-
	-

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лёжа (кол-во раз)
	-
	-
	-
	17
	14
	10

	Отжимание в упоре лёжа (кол-во раз)
	17
	13
	8
	9
	7
	5

	Упор углом на брусьях, с.
	5
	4
	3
	-
	-
	-

	Поднимание туловища из положения лёжа
	-
	-
	-
	13
	9
	6

	Прыжок в длину с места, см.
	200
	175
	145
	190
	165
	135

	Метание набивного мяча из за головы с места (1 кг.) м.
	14.5
	13.2
	11.8
	11.5
	10.7
	10.0

	Техническая подготовка
	

	
	5
	4
	3
	

	И.П. «борцовский мост» забегания 5 раз в каждую сторону
	Выполнение в одном темпе в обе стороны без прыжков и остановок.
	Нарушение темпа, смещение головы и рук относительно И.П.
	Выполнение в одну сторону, мелкие шаги, значительное смещение головы и рук относительно И.П
	

	Варианты самостраховки
	Высокий полёт, мягкое приземление, правильная амортизация руками.
	Недостаточно высокий полёт, падение с касанием головы.
	Падение через сторону, удар туловищем о ковёр, жёсткое приземление, ошибки при группировке.
	

	Владение техникой
	Показ без ошибок с названием приёмов
	Показ с некоторыми ошибками и названием приёмов
	Показ с явными ошибками без названия приёма
	

	Базовые элементы: стойки, захваты, передвижения
	Интегральная экспертная оценка (сумма балов)
	


Приложение 3
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Кол-во

	1.   


	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)                                                   Примерные программы, авторские программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения.

Пособие для учителя/ на сайте издательства по адресу: http://www.prosv.ru/ebooks/Vilenskii_Fiz-ra_5-7kl/index.html                   Учебники, рекомендованные Министерством образования и науки Российской Федерации, входят в библиотечный фонд.                                                        Методические пособия и тестовый контроль к учебникам входят в библиотечный фонд - Учебная, научная, научно-популярная литература по физической культуре и спорту, олимпийскому движению.                                                                                                          
	

	2.            
	Демонстрационные учебные пособия                                                                    - Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям,  общеразвивающим и корригирующим упражнениям.                  


	

	3.


	Технические средства обучения                                                                            - Мультимедийный компьютер                                                                                                              - Возможность входа в Интернет                                                                                                              
	                       1                                 

	4.


	Учебно-практическое оборудование                                                              Стенка гимнастическая                                                                                                                Скамейка гимнастическая жесткая                                                                                          Маты гимнастические                                                                                                                     Мяч набивной (1 кг, 2 кг)                                                                                             Мяч малый (теннисный)                                                                                        Скакалка гимнастическая                                                                                            Палка гимнастическая                                                                                                 
	                       5                       5

8              6                 12                     15                   15             



	5.
	Измерительные приборы                                                                         Секундомер  
	                    2

	6.
	Средства первой помощи                                                                                                                Аптечка медицинская
	                         1

	7.
	Спортивные сооружения                                                                                                Спортивный зал                                                                                                                   Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования. 
	                                              1                         1

	8.
	Стадион (площадка)                                            

Гимнастический городок 
	                         1                   


2

