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I. Пояснительная записка

Никогда за всю историю общества движение не было столь необходимым человеку, как в наши дни. Исключительный интерес к этой проблеме определяется в первую очередь, тем, что возможности человеческого организмы огромны, а реализовать их не всегда удается. И наиболее доступным средством увеличения потенциала здоровья, в игровых видах спорта, является самая доступная из разновидностей футбола - мини-футбол.


Актуальность занятий мини-футболом со школьниками обусловлена общественной потребностью развития здорового поколения. Ухудшение здоровья подрастающего поколения достигло масштабов национальной проблемы. Характерной особенностью является рост числа социально обусловленных заболеваний - гиподинамия детей и подростков.

Новизна данной образовательной программы опирается на понимание приоритетности воспитательной работы, направленной на развитие интеллекта, морально - волевых  и нравственных качеств, коллективных действий. Развитие творческих и коммуникативных способностей обучающихся  на основе их собственной предметной деятельности также является отличительной чертой данной программы. Такой подход, направленный на социализацию и активизацию собственных знаний и умений, актуален в условиях необходимости осознания себя в качестве личности, способной к самореализации именно в младшем школьном возрасте, что повышает самооценку ребёнка, и его оценку в глазах окружающих. Программа предусматривает постепенное развитие физических качеств с учетом сенситивных периодов развития детей и индивидуализации педагогического процесса.

Отличительной особенностью представленной программы является то, что она, основываясь на курсе обучения, раскрывает обязательный минимум для такого рода программ. В программе отражены основные задачи на этапах годичного цикла тренировки шестилетнего этапа, построение учебно - тренировочного процесса на уровнях стартовой , базовой  и продвинутой подготовки, распределение объемов основных средств и интенсивности тренировочных нагрузок в недельных циклах; участие в соревнованиях по их значимости. Также особенностью представленной программы является сведение основных параметров учебно-тренировочного процесса (нагрузок, средств, методов контроля) в одну принципиальную схему годичного цикла тренировки, рассчитанную на учебный год.

Педагогической целесообразностью создания программы можно считать, что программа по мини-футболу является одним из «механизмов» реализации целей и задач по профилактике заболеваний, вредных привычек и правонарушений, а также укреплению здоровья, через всестороннее развитие двигательной активности школьника при занятиях мини-футболом.
 
Цель: Создание оптимальных условий и содействие гармоничному физическому и интеллектуальному развитию ребенка и укрепление здоровья занимающихся, через обучение игре в мини-футбол.


Основные задачи:

Обучающие:

-формирование стойкого интереса к занятиям мини-футболом;

-формирование специальных знаний, умений и навыков.

Развивающие:

-развитие физических способностей;

-раскрытие потенциала каждого ребенка;

-развитие морально-волевых качеств;

-развитие внимания, мышления.

Воспитательные:
-воспитание нравственных, эстетических личностных качеств обучающихся: доброжелательность, трудолюбие, честность, порядочность, ответственность, культуру поведения, уважение к людям, взаимопонимание и бесконфликтность в общении;

-воспитание спортивно-патриотических чувств: гордость за свою страну, большой спорт, сопереживание за известных спортсменов и известные российские команды.

Направленность программы: физкультурно-спортивная.

Тип программы: разноуровневая.

Вид программы: модифицированная (разработана на основе учебно-методического пособия «Мини-футбол (футзал) в высших учебных заведениях» Авторы: В.Л.Мутко, С.Н.Андреев, Э.Г.Алиев. (ОАО "Издательство "Советский спорт"  2010г.) и «Основы технологии построения циклов спортивной тренировки в мини-футболе (футзале)» Авторы: Э.Г.Алиев, С.Н.Андреев. (ОАО «Издательство «Спорт» 2017г.), а также личного опыта авторов).


Уровень освоения: стартовый, базовый, продвинутый.
Формы обучения.

Очная.

Адресат и объём программы. 

Программа составлена для обучающихся 2 - 9 классов (возраст обучающихся –8-16 лет). Принимаются все желающие дети и подростки,  не имеющие медицинских противопоказаний, по заявлению и с согласия родителей (законных представителей), в возрасте с 14 лет по  личному заявлению и согласию на обработку персональных данных.
II.Учебный план, календарный учебный график. 
2.1.Учебный план. 

Учебный план рассчитан на 6 лет обучения, три двухгодичных уровня, по  300 часов в год,  3 раза в неделю  по 2 академических часа.  Количество обучающихся в одной группе  не менее 15  человек. 

Учебный план на стартовом этапе

1-й и 2-й года обучения
	№

раздела
	Наименование раздела
	Количество часов
	
	

	
	
	Всего 
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.
	Теоретическая подготовка
	12
	4
	8

	3.
	Общая физическая подготовка
	108
	12
	96

	4.
	Специальная физическая подготовка
	36
	4
	32

	5.
	Техническая и тактическая подготовка
	108
	12
	96

	6.
	Воспитательная и досуговая деятельность
	12
	4
	8

	7.
	Соревнования 
	18
	2
	16

	8.
	Аттестация обучающихся
	4
	2
	2

	
	Итого:
	300
	41
	259


Вводное занятие.
Знакомство с обучающимися. Техника безопасности во время занятий. Расписание занятий, форма для занятий. Места занятий оборудование. Площадка для игры в мини-футбол, её устройство, разметка. Подготовка площадки для занятий и соревнований по мини-футболу. Специальное оборудование: стойки для подвески мячей, щиты стационарные и переносные для ударов.
Теоретическая подготовка.
Наряду с практическими занятиями, проводятся и теоретические занятия. Программа построена по принципу изучения, и повторения объема знаний, умений и навыков. Физическая культура и спорт в России. Краткий обзор развития футбола в России за рубежом. Краткие сведения о функциональных органах и системах организма, влияние физических упражнений на организм человека. Гигиена, закаливание, режим питания. Правила игры. Оборудование и инвентарь.
Общая физическая подготовка. 
Утренняя гигиеническая гимнастика школьника. Ознакомление с упрощёнными правилами игры в ручной мяч, баскетбол. Меры предупреждения несчастных случаев при плавании. Подготовка к сдаче контрольных испытаний.
Практические занятия. Обще-развивающие упражнения без предметов. Поднимание и опускание рук в стороны и вперёд, сведение рук вперёд и разведение, круговые вращения, сгибание и разгибание рук в упоре на высоте пояса. Наклоны туловища вперёд и в стороны; то же, в сочетании с движениями рук. Круговые движения туловища с различным положением рук (на поясе, за головой, вверх). Поднимание и вращение ног в положении лёжа на спине. Полуприседание и приседание с различными положениями рук. Выпады вперёд, назад и в стороны с наклонами туловища и движениями рук. Прыжки в полуприседе. Переход из упора присев в упор лёжа и снова и снова в упор присев. Упражнения на формирование правильной осанки. 

Упражнения с набивным мячом.(масса 1 – 2 кг.) Броски мяча друг другу двумя руками от груди, из-за головы снизу. Подбрасывание мяча вверх и ловля его; то же, с поворотом кругом. Наклоны и повороты туловища в сочетании с различными положениями и движениями рук с мячом. Перекатывание набивного мяча друг другу ногами в положении сидя.

Акробатические упражнения. Кувырок вперёд с шага. Два кувырка вперёд. Кувырок назад из седа. Длинный кувырок вперёд. Стойка на лопатках перекатом назад из упора присев. Перекаты вперёд и назад в положение лёжа, прогнувшись. «Мост» из положения лёжа на спине. «Полушпагат».

Упражнение в висах и упорах. Из виса хватом сверху подтягивание: 2 подхода по 2 – 4 раза, 2 – 3 подхода по 3 – 5 раз. Из упора лёжа на гимнастической скамейке сгибание и разгибание рук: два подхода по 2 – 4 раза, 2 – 3 подхода по 3 – 5 раз.

Лёгкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 60 м. Бег с высокого старта до 60 м. Бег по пересечённой местности (кросс) до 1500 м. Бег медленный до 20 мин. Бег повторный до 6 х 30 м. и 4 х 50 м. Бег 300 м.

Прыжки с разбега в длину (310-340 см.) и в высоту (95-105 см.). Прыжки с места в длину.

Метание малого (теннисного) мяча: в цель, на дальность (с места и с подхода шагом).

Подвижные игры и эстафеты: «Бой петухов», «Удочка», «Сильный бросок», «Борьба за мяч», «Не давай мяч водящему», «Квадрат». Эстафеты с бегом, преодолением препятствий, переноской набивных мячей.

Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол по упрощённым правилам.
Специальная физическая подготовка.
 Специальные упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10 м. из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, седа.
Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30 м. Бег «змейкой» между расставленными в различном положении стойками для обводки. Бег с быстрым изменением скорости: после быстрого бега быстро резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый рывок в том же или другом направлении.

Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь достать головой высоко подвешенный мяч; то же, выполняя в прыжке поворот направо и налево. Имитация ударов ногами по воображаемому мячу в прыжке. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой. Подвижные игры: «Живая цель», «Салки мячом».
Техническая и тактическая подготовка.
Классификация и терминология технических приёмов игры в мини-футбол. Прямой и резаный удар по мячу. Точность удара. Траектория полёта мяча после удара. Анализ выполнения технических приёмов и их применения в конкретных игровых условиях: ударов по мячу внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы, ударов серединой лба; остановок мяча подошвой, внутренней стороной стопы и грудью; ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы; обманных движений (ложная и действительная фазы движения); отбор мяча – перехватом, выбиванием мяча, толчком соперника; вбрасывание мяча из положения шага. Анализ выполнения технических приёмов игры вратаря: ловли, отбивания кулаком, броска мяча рукой; падения перекатом; выбивание мяча с рук.
Практические занятия. 

Техника передвижения. Бег: по прямой, изменяя скорость и направление; приставным и скрестным шагом (влево и вправо). Прыжки вверх толчком двух ног с места и толчком одной и двух ног с разбега. Повороты во время бега налево и направо. Остановки во время бега (выпадом и прыжками на ноги).

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и внешней частью подъёма по неподвижному и катящемуся навстречу справа или слева мячу; направляя мяч в обратном направлении и стороны. Выполнение ударов после остановки, ведения и рывка, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. Удары на точность: ноги партнёру, ворота, цель, на ходу двигающемуся партнёру.

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу: направляя мяч в обратном направлении и в стороны, посылая мяч верхом и вниз, на среднее и короткое расстояние. Удары на точность: в определённую цель на поле, в ворота, партнёру.

Остановка мяча. Остановка мяча подошвой и внутренней стороной катящегося и опускающегося мяча – на месте, в движении вперёд и назад, подготавливая мяч для последующих действий. Остановка внутренней стороной стопы и грудью летящего мяча – на месте, в движении вперёд и назад, опуская мяч в ноги для последующих действий.

Ведение мяча. Ведение внешней частью, внутренней частью подъёма и внутренней стороной стопы: правой, левой ногой и поочерёдно; по прямой, меняя направления, между стоек и движущихся партнёров; изменяя скорость (выполняя ускорения и рывки), не теряя контроль над мячом.

Обманные движения (финты). Обучение финтам: после замедления бега или остановки – неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону): во время ведения внезапная отдача мяча назад откатывая его подошвой партнёру, находящемуся сзади; показать ложный замах ногой для сильного удара по мячу – вместо удара захватить мяч ногой и уйти с ним рывком; имитируя передачу партнёру, находящемуся слева, перенести правую ногу через мяч и, наклонив туловище влево, захватить мяч внешней частью подъёма правой ноги и резко уйти вправо, этот же финт в другую сторону.

Отбор мяча. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью опередить соперника, которому адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с соперником, владеющим мячом, - выбивая и останавливая мяч ногой в выпаде. 

Введение мяча из-за боковой линии. Введение мяча на точность (с ограничением по времени): под правую и левую ногу партнёру, на ход партнёру.
Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча и в сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах.

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка (с места и с разбега). Ловля катящегося и летящего в сторону низкого, на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. Быстрый подъём с мячом на ноги после падения.

Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега).

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность.

Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность. 
Тактика игры. Понятие о тактике и тактической комбинации. Характеристика игровых действий: вратаря, защитников и нападающих. Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия. Командная тактика игры в мини-футбол.
Практические занятия. Упражнения для развития умения «видеть поле». Выполнение заданий по зрительному сигналу (поднятая вверх или в сторону рука, шаг вправо или влево): во время передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, имитировать удар ногой; во время ведения мяча – повернуться кругом и продолжить ведение или сделать рывок вперёд на 5 м. Несколько игроков на ограниченной площади водят в произвольном направлении свои мячи и одновременно наблюдают за партнёрами, чтобы не столкнуться друг с другом.

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на мини-футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнёров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча.

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных способов обводки (с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить передачу в ноги партнёру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку».

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, введении мяча (не менее одной по каждой группе).
Тактика защиты. Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т. е. осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом.

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником стандартных комбинаций.
Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от «угла удара», ввести мяч в игру открывшемуся партнёру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот.
Воспитательная и досуговая деятельность.
В течение учебного года проводятся досуговые мероприятия для сплочения детского коллектива, создание комфортного психологического климата. На мероприятия приглашаются родители в качестве участников, организаторов, ведущих, помощников тренера.

Мероприятия  их цикла «Разговоры о важном» носят воспитательный характер, такие мероприятия проводятся разной направленности: патриотической, духовно-нравственной, экологической, здоровье-обучающей.
Соревнования. 

В учебном году планируются соревнования разного уровня от внутришкольных, межшкольных до региональных. Соревнования позволяют выявить обученность детей, лидерские, личностные, коммуникативные качества обучающихся.
Учебный план  на базовом этапе
3-й и 4-й года обучения  
	№

Раз

дела
	Наименование раздела
	Количество часов
	
	

	
	
	Всего 
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.
	Теоретическая подготовка
	12
	4
	8

	3.
	Общая физическая подготовка
	96
	8
	88

	4.
	Специальная физическая подготовка
	42
	8
	34

	5.
	Техническая и тактическая подготовка
	108
	12
	96

	6.
	Воспитательная и досуговая деятельность
	12
	4
	8

	7.
	Соревнования 
	24
	4
	20

	8.
	Аттестация обучающихся
	4
	2
	2

	
	Итого:
	300
	43
	257


Вводное занятие.
Встреча  с обучающимися. Техника безопасности во время занятий. Расписание занятий, форма для занятий. Места занятий оборудование. Площадка для игры в мини-футбол, её устройство, разметка. Подготовка площадки для занятий и соревнований по мини-футболу. Специальное оборудование: стойки для подвески мячей, щиты стационарные и переносные для ударов.
Теоретическая подготовка.
Наряду с практическими занятиями, проводятся и теоретические занятия. Программа построена по принципу изучения, и повторения объема знаний, умений и навыков. Физическая культура и спорт в России. Краткий обзор развития футбола в России за рубежом. Краткие сведения о функциональных органах и системах организма, влияние физических упражнений на организм человека. Гигиена, закаливание, режим питания. Правила игры.  Оборудование и инвентарь.
Общая физическая подготовка. 
Утренняя гигиеническая гимнастика школьника. Ознакомление с упрощёнными правилами игры в ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом. Меры предупреждения несчастных случаев при плавании. Подготовка к сдаче контрольных испытаний.
Практические занятия. Обще-развивающие упражнения без предметов. Поднимание и опускание рук в стороны и вперёд, сведение рук вперёд и разведение, круговые вращения, сгибание и разгибание рук в упоре на высоте пояса. Наклоны туловища вперёд и в стороны; то же, в сочетании с движениями рук. Круговые движения туловища с различным положением рук (на поясе, за головой, вверх). Поднимание и вращение ног в положении лёжа на спине. Полуприседание и приседание с различными положениями рук. Выпады вперёд, назад и в стороны с наклонами туловища и движениями рук. Прыжки в полуприседе. Переход из упора присев в упор лёжа и снова и снова в упор присев. Упражнения на формирование правильной осанки. 

Упражнения с набивным мячом.(масса 1 – 2 кг.) Броски мяча друг другу двумя руками от груди, из-за головы снизу. Подбрасывание мяча вверх и ловля его; то же, с поворотом кругом. Наклоны и повороты туловища в сочетании с различными положениями и движениями рук с мячом. Перекатывание набивного мяча друг другу ногами в положении сидя.

Акробатические упражнения. Кувырок вперёд с шага. Два кувырка вперёд. Кувырок назад из седа. Длинный кувырок вперёд. Стойка на лопатках перекатом назад из упора присев. Перекаты вперёд и назад в положение лёжа, прогнувшись. «Мост» из положения лёжа на спине. «Полушпагат».

Упражнение в висах и упорах. Из виса хватом сверху подтягивание: 2 подхода по 2 – 4 раза, 2 – 3 подхода по 3 – 5 раз. Из упора лёжа на гимнастической скамейке сгибание и разгибание рук: два подхода по 2 – 4 раза, 2 – 3 подхода по 3 – 5 раз.

Лёгкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 60 м. Бег с высокого старта до 60 м. Бег по пересечённой местности (кросс) до 1500 м. Бег медленный до 20 мин. Бег повторный до 6 х 30 м. и 4 х 50 м. Бег 300 м.

Прыжки с разбега в длину (310-340 см.) и в высоту (95-105 см.). Прыжки с места в длину.

Метание малого (теннисного) мяча: в цель, на дальность (с места и с подхода шагом).

Подвижные игры и эстафеты: «Бой петухов», «Удочка», «Сильный бросок», «Борьба за мяч», «Не давай мяч водящему», «Квадрат». Эстафеты с бегом, преодолением препятствий, переноской набивных мячей.

Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол по упрощённым правилам.
Специальная физическая подготовка Специальные упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10 м. из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, седа.
Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30 м. Бег «змейкой» между расставленными в различном положении стойками для обводки. Бег с быстрым изменением скорости: после быстрого бега быстро резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый рывок в том же или другом направлении.

Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь достать головой высоко подвешенный мяч; то же, выполняя в прыжке поворот направо и налево. Имитация ударов ногами по воображаемому мячу в прыжке. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой. Подвижные игры: «Живая цель», «Салки мячом».
Техническая и тактическая подготовка.
Классификация и терминология технических приёмов игры в мини-футбол. Прямой и резаный удар по мячу. Точность удара. Траектория полёта мяча после удара. Анализ выполнения технических приёмов и их применения в конкретных игровых условиях: ударов по мячу внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы, ударов серединой лба; остановок мяча подошвой, внутренней стороной стопы и грудью; ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы; обманных движений (ложная и действительная фазы движения); отбор мяча – перехватом, выбиванием мяча, толчком соперника; вбрасывание мяча из положения шага. Анализ выполнения технических приёмов игры вратаря: ловли, отбивания кулаком, броска мяча рукой; падения перекатом; выбивание мяча с рук.
Практические занятия. 

Техника передвижения. Бег: по прямой, изменяя скорость и направление; приставным и скрестным шагом (влево и вправо). Прыжки вверх толчком двух ног с места и толчком одной и двух ног с разбега. Повороты во время бега налево и направо. Остановки во время бега (выпадом и прыжками на ноги).

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и внешней частью подъёма по неподвижному и катящемуся навстречу справа или слева мячу; направляя мяч в обратном направлении и стороны. Выполнение ударов после остановки, ведения и рывка, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. Удары на точность: ноги партнёру, ворота, цель, на ходу двигающемуся партнёру.

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу: направляя мяч в обратном направлении и в стороны, посылая мяч верхом и вниз, на среднее и короткое расстояние. Удары на точность: в определённую цель на поле, в ворота, партнёру.

Остановка мяча. Остановка мяча подошвой и внутренней стороной катящегося и опускающегося мяча – на месте, в движении вперёд и назад, подготавливая мяч для последующих действий. Остановка внутренней стороной стопы и грудью летящего мяча – на месте, в движении вперёд и назад, опуская мяч в ноги для последующих действий.

Ведение мяча. Ведение внешней частью, внутренней частью подъёма и внутренней стороной стопы: правой, левой ногой и поочерёдно; по прямой, меняя направления, между стоек и движущихся партнёров; изменяя скорость (выполняя ускорения и рывки), не теряя контроль над мячом.

Обманные движения (финты). Обучение финтам: после замедления бега или остановки – неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону): во время ведения внезапная отдача мяча назад откатывая его подошвой партнёру, находящемуся сзади; показать ложный замах ногой для сильного удара по мячу – вместо удара захватить мяч ногой и уйти с ним рывком; имитируя передачу партнёру, находящемуся слева, перенести правую ногу через мяч и, наклонив туловище влево, захватить мяч внешней частью подъёма правой ноги и резко уйти вправо, этот же финт в другую сторону.

Отбор мяча. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью опередить соперника, которому адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с соперником, владеющим мячом, - выбивая и останавливая мяч ногой в выпаде. 

Введение мяча из-за боковой линии. Введение мяча на точность (с ограничением по времени): под правую и левую ногу партнёру, на ход партнёру.
Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча и в сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах.

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка (с места и с разбега). Ловля катящегося и летящего в сторону низкого, на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. Быстрый подъём с мячом на ноги после падения.

Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега).

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность.

Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность. 
Тактика игры. Понятие о тактике и тактической комбинации. Характеристика игровых действий: вратаря, защитников и нападающих. Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия. Командная тактика игры в мини-футбол.
Практические занятия. Упражнения для развития умения «видеть поле». Выполнение заданий по зрительному сигналу (поднятая вверх или в сторону рука, шаг вправо или влево): во время передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, имитировать удар ногой; во время ведения мяча – повернуться кругом и продолжить ведение или сделать рывок вперёд на 5 м. Несколько игроков на ограниченной площади водят в произвольном направлении свои мячи и одновременно наблюдают за партнёрами, чтобы не столкнуться друг с другом.

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на мини-футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнёров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча.

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных способов обводки (с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить передачу в ноги партнёру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку».

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, введении мяча (не менее одной по каждой группе).
Тактика защиты. Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т. е. осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом.

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником стандартных комбинаций.
Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от «угла удара», ввести мяч в игру открывшемуся партнёру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот.
Воспитательная и досуговая деятельность.
В течение учебного года проводятся досуговые мероприятия для сплочения детского коллектива, создание комфортного психологического климата. На мероприятия приглашаются родители в качестве участников, организаторов, ведущих, помощников педагога.

Мероприятия  их цикла «Разговоры о важном» носят воспитательный характер, такие мероприятия проводятся разной направленности: патриотической, духовно-нравственной, экологической, здоровьеобучающей.
Соревнования. 

В учебном году планируются соревнования разного уровня от школьных, межшкольных до региональных. Соревнования позволяют выявить обученность детей, лидерские, личностные, коммуникативные качества обучающихся.
Учебный план  на продвинутом этапе
5-й и 6-й года обучения  
	№

Раз

дела
	Наименование раздела
	Количество часов
	
	

	
	
	Всего 
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.
	Теоретическая подготовка
	12
	4
	8

	3.
	Общая физическая подготовка
	66
	6
	60

	4.
	Специальная физическая подготовка
	66
	6
	60

	5.
	Техническая и тактическая подготовка
	102
	12
	90

	6.
	Воспитательная и досуговая деятельность
	12
	4
	8

	7.
	Соревнования 
	36
	4
	32

	8.
	Аттестация обучающихся
	4
	2
	2

	
	Итого:
	300
	39
	261


Вводное занятие.
Знакомство с обучающимися. Техника безопасности во время занятий. Расписание занятий, форма для занятий. Места занятий оборудование. Площадка для игры в мини-футбол, её устройство, разметка. Подготовка площадки для занятий и соревнований по мини-футболу. Специальное оборудование: стойки для подвески мячей, щиты стационарные и переносные для ударов.
Теоретическая подготовка.
Наряду с практическими занятиями, проводятся и теоретические занятия. Программа построена по принципу изучения, и повторения объема знаний, умений и навыков. Физическая культура и спорт в России. Краткий обзор развития футбола в России за рубежом. Краткие сведения о функциональных органах и системах организма, влияние физических упражнений на организм человека. Гигиена, закаливание, режим питания. Правила игры.  Оборудование и инвентарь.
Общая физическая подготовка. 
Утренняя гигиеническая гимнастика школьника. Ознакомление с упрощёнными правилами игры в ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом. Меры предупреждения несчастных случаев при плавании. Подготовка к сдаче контрольных испытаний.
Практические занятия. Обще-развивающие упражнения без предметов. Поднимание и опускание рук в стороны и вперёд, сведение рук вперёд и разведение, круговые вращения, сгибание и разгибание рук в упоре на высоте пояса. Наклоны туловища вперёд и в стороны; то же, в сочетании с движениями рук. Круговые движения туловища с различным положением рук (на поясе, за головой, вверх). Поднимание и вращение ног в положении лёжа на спине. Полуприседание и приседание с различными положениями рук. Выпады вперёд, назад и в стороны с наклонами туловища и движениями рук. Прыжки в полуприседе. Переход из упора присев в упор лёжа и снова и снова в упор присев. Упражнения на формирование правильной осанки. 

Упражнения с набивным мячом.(масса 1 – 2 кг.) Броски мяча друг другу двумя руками от груди, из-за головы снизу. Подбрасывание мяча вверх и ловля его; то же, с поворотом кругом. Наклоны и повороты туловища в сочетании с различными положениями и движениями рук с мячом. Перекатывание набивного мяча друг другу ногами в положении сидя.

Акробатические упражнения. Кувырок вперёд с шага. Два кувырка вперёд. Кувырок назад из седа. Длинный кувырок вперёд. Стойка на лопатках перекатом назад из упора присев. Перекаты вперёд и назад в положение лёжа, прогнувшись. «Мост» из положения лёжа на спине. «Полушпагат».

Упражнение в висах и упорах. Из виса хватом сверху подтягивание: 2 подхода по 2 – 4 раза, 2 – 3 подхода по 3 – 5 раз. Из упора лёжа на гимнастической скамейке сгибание и разгибание рук: два подхода по 2 – 4 раза, 2 – 3 подхода по 3 – 5 раз.

Лёгкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 60 м. Бег с высокого старта до 60 м. Бег по пересечённой местности (кросс) до 1500 м. Бег медленный до 20 мин. Бег повторный до 6 х 30 м. и 4 х 50 м. Бег 300 м.

Прыжки с разбега в длину (310-340 см.) и в высоту (95-105 см.). Прыжки с места в длину.

Метание малого (теннисного) мяча: в цель, на дальность (с места и с подхода шагом).

Подвижные игры и эстафеты: «Бой петухов», «Удочка», «Сильный бросок», «Борьба за мяч», «Не давай мяч водящему», «Квадрат». Эстафеты с бегом, преодолением препятствий, переноской набивных мячей.

Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол по упрощённым правилам.
Специальная физическая подготовка Специальные упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10 м. из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, седа.

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30 м. Бег «змейкой» между расставленными в различном положении стойками для обводки. Бег с быстрым изменением скорости: после быстрого бега быстро резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый рывок в том же или другом направлении.

Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь достать головой высоко подвешенный мяч; то же, выполняя в прыжке поворот направо и налево. Имитация ударов ногами по воображаемому мячу в прыжке. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой. Подвижные игры: «Живая цель», «Салки мячом».
Техническая и тактическая подготовка.
Классификация и терминология технических приёмов игры в мини-футбол. Прямой и резаный удар по мячу. Точность удара. Траектория полёта мяча после удара. Анализ выполнения технических приёмов и их применения в конкретных игровых условиях: ударов по мячу внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы, ударов серединой лба; остановок мяча подошвой, внутренней стороной стопы и грудью; ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы; обманных движений (ложная и действительная фазы движения); отбор мяча – перехватом, выбиванием мяча, толчком соперника; вбрасывание мяча из положения шага. Анализ выполнения технических приёмов игры вратаря: ловли, отбивания кулаком, броска мяча рукой; падения перекатом; выбивание мяча с рук.
Практические занятия. 

Техника передвижения. Бег: по прямой, изменяя скорость и направление; приставным и скрестным шагом (влево и вправо). Прыжки вверх толчком двух ног с места и толчком одной и двух ног с разбега. Повороты во время бега налево и направо. Остановки во время бега (выпадом и прыжками на ноги).

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и внешней частью подъёма по неподвижному и катящемуся навстречу справа или слева мячу; направляя мяч в обратном направлении и стороны. Выполнение ударов после остановки, ведения и рывка, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. Удары на точность: ноги партнёру, ворота, цель, на ходу двигающемуся партнёру.

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу: направляя мяч в обратном направлении и в стороны, посылая мяч верхом и вниз, на среднее и короткое расстояние. Удары на точность: в определённую цель на поле, в ворота, партнёру.

Остановка мяча. Остановка мяча подошвой и внутренней стороной катящегося и опускающегося мяча – на месте, в движении вперёд и назад, подготавливая мяч для последующих действий. Остановка внутренней стороной стопы и грудью летящего мяча – на месте, в движении вперёд и назад, опуская мяч в ноги для последующих действий.

Ведение мяча. Ведение внешней частью, внутренней частью подъёма и внутренней стороной стопы: правой, левой ногой и поочерёдно; по прямой, меняя направления, между стоек и движущихся партнёров; изменяя скорость (выполняя ускорения и рывки), не теряя контроль над мячом.

Обманные движения (финты). Обучение финтам: после замедления бега или остановки – неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону): во время ведения внезапная отдача мяча назад откатывая его подошвой партнёру, находящемуся сзади; показать ложный замах ногой для сильного удара по мячу – вместо удара захватить мяч ногой и уйти с ним рывком; имитируя передачу партнёру, находящемуся слева, перенести правую ногу через мяч и, наклонив туловище влево, захватить мяч внешней частью подъёма правой ноги и резко уйти вправо, этот же финт в другую сторону.

Отбор мяча. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью опередить соперника, которому адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с соперником, владеющим мячом, - выбивая и останавливая мяч ногой в выпаде. 

Введение мяча из-за боковой линии. Введение мяча на точность (с ограничением по времени): под правую и левую ногу партнёру, на ход партнёру.
Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча и в сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах.

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка (с места и с разбега). Ловля катящегося и летящего в сторону низкого, на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. Быстрый подъём с мячом на ноги после падения.

Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега).

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность.

Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность. 
Тактика игры. Понятие о тактике и тактической комбинации. Характеристика игровых действий: вратаря, защитников и нападающих. Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия. Командная тактика игры в мини-футбол.
Практические занятия. Упражнения для развития умения «видеть поле». Выполнение заданий по зрительному сигналу (поднятая вверх или в сторону рука, шаг вправо или влево): во время передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, имитировать удар ногой; во время ведения мяча – повернуться кругом и продолжить ведение или сделать рывок вперёд на 5 м. Несколько игроков на ограниченной площади водят в произвольном направлении свои мячи и одновременно наблюдают за партнёрами, чтобы не столкнуться друг с другом.

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на мини-футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнёров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча.

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных способов обводки (с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить передачу в ноги партнёру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку».

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т. е. осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом.

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником стандартных комбинаций.
Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от «угла удара», ввести мяч в игру открывшемуся партнёру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот.
Воспитательная и досуговая деятельность.
В течение учебного года проводятся досуговые мероприятия для сплочения детского коллектива, создание комфортного психологического климата. На мероприятия приглашаются родители в качестве участников, организаторов, ведущих, помощников педагога.

Мероприятия  их цикла «Разговоры о важном» носят воспитательный характер, такие мероприятия проводятся разной направленности: патриотической, духовно-нравственной, экологической, здоровье-обучающей.
Соревнования. 
В учебном году планируются соревнования разного уровня от школьных, межшкольных до региональных. Соревнования позволяют выявить обученность детей, лидерские, личностные, коммуникативные качества обучающихся.
2.2.Календарный учебный график.

Календарный учебный график представлен в Приложении 2.

Учебный год на каждый год обучения начинается 1 сентября и заканчивается 31 августа. Календарный план рассчитан на 50 учебных недель, из них 40 недель -непосредственно в условиях ДЮСШ, остальные 6 недель могут проводиться согласно расписанию тренировочных занятий, в условиях спортивно-оздоровительных лагерей, по индивидуальным планам на период активного отдыха.

Календарный учебный график

__________________________________

(наименование программы)

	№

п/п 
	Дата 
	Тема занятия 
	Кол-во часов 
	Время проведения занятия 
	Форма занятия 
	Место проведения 
 
	Форма контроля 

	
	
	
	
	
	
	
	


III.Содержание программы
3.1.Условия реализации программы
 
Кадровое обеспечение. Для реализации данной программы тренер-преподаватель должен иметь среднее или высшее педагогическое образование в сфере физической культуры и спорта, проходить курсы повышения квалификации не реже одного  раза в четыре года.

Материально-техническое оснащение (Приложение 3).
3.2. Формы контроля и аттестации.
Аттестация обучающихся проводится два раза в учебный год (сентябрь и май). Аттестация проводится по Положению об аттестации обучающихся в МБУ ДО ДЮСШ с оформлением протокола. Формы аттестации выбирает тренер, это могут быть: наблюдение за игроками во время соревнований, товарищеская игра со сверстниками, зачет по теории. Плюс обязательная сдача переводных нормативов по ОФП и СФП. (Приложение 2)
3.3. Планируемые результаты  

Представленная программа обеспечивает достижение лич​ностных, метапредметных и предметных результатов.
Личностные результаты:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные результаты:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека;

· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

· оказывать посильную помощь и моральную  поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения.  
Ожидаемые результаты к уровню подготовленности обучающихся.
В результате по дополнительной программе «Мини-футбол» обучающиеся смогут:
характеризовать:
- значение правильного режима дня юного спортсмена и основы личной гигиены;
- физические качества и правила их тестирования; 

- причины травматизма при занятии мини-футболом и правила его предупреждения;
- правила использования спортивного инвентаря; 
- роль капитана команды, его права и обязанности;

- разбор и изучение правил игры в мини-футбол.
научатся:
- выполнять требования по физической подготовке в соответствии с возрастом;

- контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений;

- управлять своими эмоциями;

- играть в мини-футбол, а именно: обладать техническим приемами и тактическими взаимодействиями, владеть техникой передвижений, остановок, поворотов, а также техникой ударов по воротам, владеть игровыми ситуациями на поле, основами судейства;
- организовать самостоятельные занятия мини-футболом.
IV. Методическое обеспечение.

Формы организации образовательного процесса 

Основной формой является  - практическое групповое занятие. 


Для более качественного освоения предметного содержания занятия подразделяются на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью. 
· образовательно-познавательной направленности знакомят с учебными знаниями, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий, с использованием ранее разученного учебного материала; 
· образовательно-предметной направленности используются для формирования обучения практическому материалу разделов мини-футбола, подвижных игр, спортивных игр;
· образовательно-тренировочной направленности используются для преимущественного развития физических качеств и решение соответствующих задач на этих занятиях, формируются представления о физической подготовке и физических качеств, обучают способам регулирования физической нагрузки.
V.Диагностический инструментарий.

Основными формами подведения итогов программы являются: Диагностика и контроль.

· тестирование;

· умение осуществлять игровые технико-тактические действия, выполнять индивидуальные, групповые и командные действия.

· знание основ техники обще-физических, специально-физических упражнений и способность применения их на практике:

· способность самостоятельно осуществлять и организовать занятие по мини-футболу.

· Тестирование проводится с целью определения эффективности занятий 2 раза в год по выбору педагога. Тесты выбираются педагогом исходя из цели занятий. 

Процесс обучения предусматривает следующие виды контроля:
вводный, который проводится перед началом работы и предназначен для закрепления знаний, умений и навыков по пройденным темам;
итоговый, проводимый после завершения всей учебной программы.
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- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI. «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»);

- Постановление Правительства Ростовской области от 08.12.2020 № 289 «О мероприятиях по формированию современных управленческих решений и организационно-экономических механизмов в системе дополнительного образования детей в Ростовской области в рамках федерального проекта «Успех каждого ребёнка» национального проекта «Образование».
- Приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 14.03.2023 № 225 «О проведении независимой оценки качества дополнительных общеобразовательных программ в Ростовской области».

- Устав Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования детско-югошеской спортивной школы., утвержденного начальником Муниципального учреждения управления образования Миллеровского района и другими локальными актами  образовательного учреждения.

- Локальные акты образовательной организации.
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VII. Приложения
Приложение 1

Примерный календарный учебный график (стартовый уровень)
	№ 


	Дата
	Название темы и ее содержание
	Кол-во

часов
	Время проведения занятий
	Форма занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	Вводное занятие.  Инструктаж по технике безопасности.                                                                                                    Ознакомление с  правилами поведения на футбольном поле, спортивной площадке, спортивном зале. Правила игры в футбол.

Разминка. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	2
	
	Стойка футболиста. Способы передвижение по полю.  Виды бега. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Игра без вратарей.
	2
	
	
	
	

	3
	
	Стойка футболиста. Способы передвижение по полю.  Виды бега. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Игра без вратарей.
	2
	
	
	
	

	4
	
	Стойка футболиста. Способы передвижение по полю.  Виды бега. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Игра без вратарей.
	2
	
	
	
	

	5
	
	Ведение мяча средней частью подъёма.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Подвижная игра с мячом.
	2
	
	
	
	

	6
	
	Ведение мяча средней частью подъёма.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Подвижная игра с мячом.
	2
	
	
	
	

	7
	
	Ведение мяча средней частью подъёма.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Подвижная игра с мячом.
	2
	
	
	
	

	8
	
	Ведение мяча средней частью подъёма.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Игра без вратарей.
	2
	
	
	
	

	9
	
	Ведение мяча средней частью подъёма.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Игра без вратарей.
	2
	
	
	
	

	10
	
	Ведение мяча средней частью подъёма.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Игра без вратарей.
	2
	
	
	
	

	11
	
	Ведение мяча средней частью подъёма.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Подвижная игра с мячом.
	2
	
	
	
	

	12
	
	Ведение мяча средней частью подъёма.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Подвижная игра с мячом.
	2
	
	
	
	

	13
	
	Ведение мяча средней частью подъёма.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Подвижная игра с мячом.
	2
	
	
	
	

	14
	
	Ведение мяча внутренней частью подъёма.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Игра без вратарей.
	2
	
	
	
	

	15
	
	Ведение мяча внутренней частью подъёма.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Игра без вратарей.
	2
	
	
	
	

	16
	
	Ведение мяча внутренней частью подъёма.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Игра без вратарей.
	2
	
	
	
	

	17
	
	Ведение мяча внутренней частью подъёма.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Подвижная игра с мячом.
	2
	
	
	
	

	18
	
	Ведение мяча внутренней частью подъёма.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Подвижная игра с мячом.
	2
	
	
	
	

	19
	
	Ведение мяча внутренней частью подъёма.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Подвижная игра с мячом.
	2
	
	
	
	

	20
	
	Ведение мяча внешней частью подъёма.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Игра без вратарей.
	2
	
	
	
	

	21
	
	Ведение мяча внешней частью подъёма.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Игра без вратарей.
	2
	
	
	
	

	22
	
	Ведение мяча внешней частью подъёма.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Игра без вратарей.
	2
	
	
	
	

	23
	
	Ведение мяча внешней частью подъёма.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Подвижная игра с мячом.
	2
	
	
	
	

	24
	
	Ведение мяча внешней частью подъёма.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Подвижная игра с мячом.
	2
	
	
	
	

	25
	
	Ведение мяча внешней частью подъёма.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Подвижная игра с мячом.
	2
	
	
	
	

	26
	
	Ведение мяча различными способами. Финты. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.          
	2
	
	
	
	

	27
	
	Ведение мяча различными способами. Финты. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.          
	2
	
	
	
	

	28
	
	Ведение мяча различными способами. Финты. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.          
	2
	
	
	
	

	29
	
	Ведение мяча различными способами. Финты. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.          
	2
	
	
	
	

	30
	
	Ведение мяча различными способами. Финты. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.          
	2
	
	
	
	

	31
	
	Ведение мяча различными способами. Финты. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.          
	2
	
	
	
	

	32
	
	Ведение мяча различными способами.  Обводка. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.          
	2
	
	
	
	

	33
	
	Ведение мяча различными способами.  Обводка. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.          
	2
	
	
	
	

	34
	
	Ведение мяча различными способами.  Обводка. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.          
	2
	
	
	
	

	35
	
	Ведение мяча различными способами.  Обводка. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	36
	
	Ведение мяча различными способами.  Обводка. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	37
	
	Ведение мяча различными способами.  Обводка. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	38
	
	Ведение мяча различными способами.   Дриблинг. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.          
	2
	
	
	
	

	39
	
	Ведение мяча различными способами.   Дриблинг. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.          
	2
	
	
	
	

	40
	
	Ведение мяча различными способами.   Дриблинг. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.          
	2
	
	
	
	

	41
	
	Ведение мяча различными способами.   Дриблинг. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	42
	
	Ведение мяча различными способами.   Дриблинг. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	43
	
	Ведение мяча различными способами.   Дриблинг. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	44
	
	Передача/приём мяча внутренней частью стопы.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	45
	
	Передача/приём мяча внутренней частью стопы.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	46
	
	Передача/приём мяча внутренней частью стопы.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	47
	
	Передача/приём мяча внутренней частью стопы.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	48
	
	Передача/приём мяча внутренней частью стопы.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	49
	
	Передача/приём мяча внутренней частью стопы.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	50
	
	Передача/приём мяча внутренней и средней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	51
	
	Передача/приём мяча внутренней и средней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	52
	
	Передача/приём мяча внутренней и средней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	53
	
	Передача/приём мяча внутренней и средней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.          
	2
	
	
	
	

	54
	
	Передача/приём мяча внутренней и средней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.          
	2
	
	
	
	

	55
	
	Передача/приём мяча внутренней и средней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.          
	2
	
	
	
	

	56
	
	Передача мяча носком/приём мяча стопой (под подошву).  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	57
	
	Передача мяча носком/приём мяча стопой (под подошву).  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	58
	
	Передача мяча носком/приём мяча стопой (под подошву).  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	59
	
	Передача мяча носком/приём мяча стопой (под подошву).  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.          
	2
	
	
	
	

	60
	
	Передача мяча носком/приём мяча стопой (под подошву).  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.          
	2
	
	
	
	

	61
	
	Передача мяча носком/приём мяча стопой (под подошву).  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.          
	2
	
	
	
	

	62
	
	Навесная передача и прием летящего мяча бедром. Приём летящего мяча бедром. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	63
	
	Навесная передача и прием летящего мяча бедром. Приём летящего мяча бедром. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	64
	
	Навесная передача и прием летящего мяча бедром. Приём летящего мяча бедром. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	65
	
	Навесная передача и прием летящего мяча бедром. Приём летящего мяча бедром. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.                                                                           
	2
	
	
	
	

	66
	
	Навесная передача и прием летящего мяча бедром. Приём летящего мяча бедром. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.                                                                           
	2
	
	
	
	

	67
	
	Навесная передача и прием летящего мяча бедром. Приём летящего мяча бедром. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.                                                                           
	2
	
	
	
	

	68
	
	Приём летящего мяча стопой. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	69
	
	Приём летящего мяча стопой. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	70
	
	Приём летящего мяча стопой. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	71
	
	Приём летящего мяча стопой. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	72
	
	Приём летящего мяча стопой. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	73
	
	Приём летящего мяча стопой. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	74
	
	Приём летящего мяча грудью и головой.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	75
	
	Приём летящего мяча грудью.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	76
	
	Приём летящего мяча грудью.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	77
	
	Приём летящего мяча грудью.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.           
	2
	
	
	
	

	78
	
	Приём летящего мяча грудью.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.           
	2
	
	
	
	

	79
	
	Приём летящего мяча грудью.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.           
	2
	
	
	
	

	80
	
	Приём летящего мяча головой.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	81
	
	Приём летящего мяча головой.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	82
	
	Приём летящего мяча головой.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.           
	2
	
	
	
	

	83
	
	Отбор мяча выпадом. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	84
	
	Отбор мяча выпадом. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	85
	
	Отбор мяча выпадом. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	86
	
	Отбор мяча выпадом. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.           
	2
	
	
	
	

	87
	
	Отбор мяча выпадом. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.           
	2
	
	
	
	

	88
	
	Отбор мяча выпадом. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом.  Двусторонняя игра.           
	2
	
	
	
	

	89
	
	Отбор мяча в подкате. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	90
	
	Отбор мяча в подкате. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	91
	
	Отбор мяча в подкате. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	92
	
	Отбор мяча в подкате. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.           
	2
	
	
	
	

	93
	
	Отбор мяча в подкате. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.           
	2
	
	
	
	

	94
	
	Отбор мяча в подкате. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.           
	2
	
	
	
	

	95
	
	Отбор мяча игрой  на опережение. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	96
	
	Отбор мяча игрой  на опережение. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	97
	
	Отбор мяча игрой  на опережение. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	98
	
	Отбор мяча игрой  на опережение. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двуторонняя игра.           
	2
	
	
	
	

	99
	
	Отбор мяча игрой  на опережение. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двуторонняя игра.           
	2
	
	
	
	

	100
	
	Отбор мяча игрой  на опережение. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двуторонняя игра.           
	2
	
	
	
	

	101
	
	Удары по воротам внутренней стороной стопы.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	102
	
	Удары по воротам внутренней стороной стопы.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	103
	
	Удары по воротам внутренней стороной стопы.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	104
	
	Удары по воротам внутренней стороной стопы.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.           
	2
	
	
	
	

	105
	
	Удары по воротам внутренней стороной стопы.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.           
	2
	
	
	
	

	106
	
	Удары по воротам внутренней стороной стопы.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.           
	2
	
	
	
	

	107
	
	Удары по воротам внутренней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	108
	
	Удары по воротам внутренней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	109
	
	Удары по воротам внутренней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.           
	2
	
	
	
	

	110
	
	Удары по воротам внутренней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.           
	2
	
	
	
	

	111
	
	Удары по воротам внутренней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.           


	2
	
	
	
	

	112
	
	Удары по воротам внутренней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.           


	2
	
	
	
	

	113
	
	Удары по воротам средней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра


	2
	
	
	
	

	114
	
	Удары по воротам средней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра


	2
	
	
	
	

	115
	
	Удары по воротам средней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра
	2
	
	
	
	

	116
	
	Удары по воротам средней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра
	2
	
	
	
	

	117
	
	Удары по воротам средней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра
	2
	
	
	
	

	118
	
	Удары по воротам средней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра
	2
	
	
	
	

	119
	
	Удары по воротам внешней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	120
	
	Удары по воротам внешней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	121
	
	Удары по воротам внешней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	122
	
	Удары по воротам внешней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	123
	
	Удары по воротам внешней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	124
	
	Удары по воротам внешней частью подъёма. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	125
	
	Удар носком. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	126
	
	Удар носком. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	127
	
	Удар носком. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	128
	
	Удар носком. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	129
	
	Удар носком. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	130
	
	Удар носком. Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	131
	
	Удары по летящему мячу подъёмом.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	132
	
	Удары по летящему мячу подъёмом.  Разминка. Эстафеты. Работа с мячом. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	


Примерный календарный учебный график (базовый уровень)
	1
	
	Вводное занятие.  Инструктаж по технике безопасности.                                                                                                    Ознакомление с  правилами поведения на футбольном поле, спортивной площадке, спортивном зале.  Правила игры в футбол.
Разминка. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	2
	
	Стойка футболиста. Способы передвижение по полю. Виды бега. Разминка. Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	3
	
	Стойка футболиста. Способы передвижение по полю. Виды бега. Разминка. Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	4
	
	Стойка футболиста. Способы передвижение по полю. Виды бега. Разминка. Отработка технических элементов. Двусторонняяя игра.
	2
	
	
	
	

	5
	
	Ведение мяча средней частью подъёма. Разминка. Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	6
	
	Ведение мяча средней частью подъёма. Разминка. Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	7
	
	Ведение мяча средней частью подъёма. Разминка. Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	8
	
	Ведение мяча внутренней частью подъёма. Разминка. Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	9
	
	Ведение мяча внутренней частью подъёма. Разминка. Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	10
	
	Ведение мяча внутренней частью подъёма. Разминка. Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	11
	
	Ведение мяча внешней частью подъёма.  Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	12
	
	Ведение мяча внешней частью подъёма.  Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	13
	
	Ведение мяча внешней частью подъёма.  Разминка.  Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	14
	
	Ведение мяча различными способами. Финты. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	15
	
	Ведение мяча различными способами. Финты. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	16
	
	Ведение мяча различными способами. Финты. Разминка.  Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	17
	
	Ведение мяча различными способами.  Обводка. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	18
	
	Ведение мяча различными способами.  Обводка. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	19
	
	Ведение мяча различными способами.  Обводка. Разминка.  Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	20
	
	Ведение мяча различными способами.  Дриблинг.  Разминка.  Отработка технических элементов. Учебнаяя игра.
	2
	
	
	
	

	21
	
	Ведение мяча различными способами.  Дриблинг.  Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	22
	
	Ведение мяча различными способами.  Дриблинг.  Разминка.  Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	23
	
	Передача/приём мяча внутренней частью стопы. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	24
	
	Передача/приём мяча внутренней частью стопы. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	25
	
	Передача/приём мяча внутренней частью стопы. Разминка.  Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	26
	
	Передача/приём мяча внутренней частью подъёма. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	27
	
	Передача/приём мяча внутренней частью подъёма. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	28
	
	Передача/приём мяча внутренней частью подъёма. Разминка.  Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	29
	
	Передача/приём мяча средней частью подъёма. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	30
	
	 Передача/приём мяча средней частью подъёма. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.       
	2
	
	
	
	

	31
	
	Передача/приём мяча средней частью подъёма. Разминка.  Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	32
	
	Передача мяча носком/приём мяча стопой (под подошву). Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	33
	
	Передача мяча носком/приём мяча стопой (под подошву). Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	34
	
	Передача мяча носком/приём мяча стопой (под подошву). Разминка.  Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	35
	
	Навесная передача и прием летящего мяча бедром. Разминка. Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	36
	
	Навесная передача и прием летящего мяча бедром. Разминка. Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	37
	
	Навесная передача и прием летящего мяча бедром. Разминка. Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	38
	
	Навесная передача и прием летящего мяча стопой. Разминка. Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	39
	
	Навесная передача и прием летящего мяча стопой. Разминка. Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	40
	
	Навесная передача и прием летящего мяча стопой. Разминка. Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	41
	
	Навесная передача и прием летящего мяча грудью. Разминка. Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	42
	
	Навесная передача и прием летящего мяча грудью. Разминка. Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	43
	
	Навесная передача и прием летящего мяча грудью. Разминка. Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	44
	
	Навесная передача и прием летящего мяча головой. Разминка. Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	45
	
	Навесная передача и прием летящего мяча головой. Разминка. Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	46
	
	Навесная передача и прием летящего мяча головой. Разминка. Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	47
	
	Отбор мяча выпадом. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	48
	
	Отбор мяча выпадом. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	49
	
	Отбор мяча выпадом. Разминка.  Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	50
	
	Отбор мяча в подкате. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	51
	
	Отбор мяча в подкате. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	52
	
	Отбор мяча в подкате. Разминка.  Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	53
	
	Отбор мяча толчком в плечо. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	54
	
	Отбор мяча толчком в плечо. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	55
	
	Отбор мяча толчком в плечо. Разминка.  Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	56
	
	Отбор мяча игрой на опережение. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	57
	
	Отбор мяча игрой на опережение. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	58
	
	Отбор мяча игрой на опережение. Разминка.  Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	59
	
	Удары по воротам внутренней стороной стопы. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	60
	
	Удары по воротам внутренней стороной стопы. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	61
	
	Удары по воротам внутренней стороной стопы. Разминка.  Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	62
	
	Удары по воротам внутренней частью подъёма. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	63
	
	Удары по воротам внутренней частью подъёма. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	64
	
	Удары по воротам внутренней частью подъёма. Разминка.  Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	65
	
	Удары по воротам средней частью подъёма. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	66
	
	Удары по воротам средней частью подъёма. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	67
	
	Удары по воротам средней частью подъёма. Разминка.  Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	68
	
	Удары по воротам средней частью подъёма. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	69
	
	Удары по воротам средней частью подъёма. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	70
	
	Удары по воротам средней частью подъёма. Разминка.  Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	71
	
	Удары по воротам внешней частью подъёма. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	72
	
	Удары по воротам внешней частью подъёма. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	73
	
	Удары по воротам внешней частью подъёма. Разминка.  Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	74
	
	Удары по воротам носком. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	75
	
	Удары по воротам носком. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	76
	
	Удары по воротам носком. Разминка.  Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	77
	
	Удары по летящему мячу подъёмом. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	78
	
	Удары по  летящему мячу подъёмом. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	79
	
	Удары по  летящему мячу подъёмом. Разминка.  Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	80
	
	Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	81
	
	Удары по летящему мячу  внутренней стороной стопы. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	82
	
	Удары по летящему мячу  внутренней стороной стопы. Разминка.  Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	83
	
	Удары головой по воротам. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	84
	
	Удары головой по воротам. Разминка.  Отработка технических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	85
	
	Удары головой по воротам. Разминка.  Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	86
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Персональная игра".  Разминка. Отработка технических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	87
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Персональная игра".  Разминка.  Отработка технических  элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	88
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Персональная игра".  Разминка.  Отработка технических элементов.   Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	89
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Опека".  Разминка. Отработка технических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	90
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Опека".  Разминка.  Отработка технических  элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	91
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Опека".  Разминка.  Отработка технических элементов.   Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	92
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Прессинг".  Разминка. Отработка технических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	93
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Прессинг".  Разминка.  Отработка технических  элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	94
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Прессинг".  Разминка.  Отработка технических элементов.   Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	95
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Игра на перехвате".  Разминка. Отработка технических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	96
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Игра на перехвате".  Разминка.  Отработка технических  элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	97
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Игра на перехвате".  Разминка.  Отработка технических элементов.   Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	98
	
	Групповые действия в защите: "Персональная оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.        
	2
	
	
	
	

	99
	
	Групповые действия в защите: "Персональная оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	100
	
	Групповые действия в защите: "Персональная оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра . 
	2
	
	
	
	

	101
	
	Групповые действия в защите: "Персональная оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов. Двусторонняя игра.        
	2
	
	
	
	

	102
	
	Групповые действия в защите: "Зонная оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.        
	2
	
	
	
	

	103
	
	Групповые действия в защите: "Зонная  оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	104
	
	Групповые действия в защите: "Зонная оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра . 
	2
	
	
	
	

	105
	
	Групповые действия в защите: "Зонная оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов. Двусторонняя игра.        
	2
	
	
	
	

	106
	
	Групповые действия в защите: "Комбинированная (смешанная) оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.        
	2
	
	
	
	

	107
	
	Групповые действия в защите: "Комбинированная (смешанная) оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	108
	
	Групповые действия в защите: "Комбинированная (смешанная) оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра . 
	2
	
	
	
	

	109
	
	Групповые действия в защите: "Комбинированная (смешанная) оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов. Двусторонняя игра.        
	2
	
	
	
	

	110
	
	Индивидуальные технические взаимодействия в атаке: ведение.  Разминка. Отработка технико-тактических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	111
	
	Индивидуальные технические взаимодействия в атаке: ведение.  Разминка. Отработка технико-тактических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	112
	
	Индивидуальные технические взаимодействия в атаке: ведение.  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	113
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: обводка. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	114
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: обводка. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	115
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: обводка. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	116
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: финты. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	117
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: финты. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	118
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: финты. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	119
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: дриблинг. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	120
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: дриблинг. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	121
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: дриблинг. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	122
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: удары по воротам. Разминка. Отработка технико-тактических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	123
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: удары по воротам. Разминка. Отработка технико-тактических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	124
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: удары по воротам. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	125
	
	Индивидуальные тактические действия в атаке: выбор позиции.  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	126
	
	Индивидуальные тактические действия в атаке: выбор позиции.  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	127
	
	Индивидуальные тактические действия в атаке: выбор позиции.  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	128
	
	Индивидуальные тактические действия в атаке: открывание в активно-выгодную позицию (АВП).  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	129
	
	Индивидуальные тактические действия в атаке: открывание в активно-выгодную позицию (АВП).  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебна игра.
	2
	
	
	
	

	130
	
	Индивидуальные тактические действия в атаке: открывание в активно-выгодную позицию (АВП).  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	131
	
	Ознакомление с групповыми технико-тактическими взаимодействиями в атаке:  постепенное (позиционное) нападение. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	132
	
	Ознакомление с групповыми технико-тактическими взаимодействиями в атаке: постепенное (позиционное) нападение. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	


Примерный календарный учебный график (продвинутый уровень)
	1
	
	Вводное занятие.  Инструктаж по технике безопасности.                                                                                                    Ознакомление с  правилами поведения на футбольном поле, спортивной площадке, спортивном зале.  Правила игры в футбол.
Разминка. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	2
	
	Вводное занятие.  Инструктаж по технике безопасности.                                                                                                    Ознакомление с  правилами поведения на футбольном поле, спортивной площадке, спортивном зале. Правила игры в футбол.
Разминка. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	3
	
	Стойка футболиста. Способы передвижение по полю. Виды бега.  Виды передач. Ведение и отбор. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	4
	
	Обработка и ведение мяча. Разминка. Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	5
	
	Ведение мяча и финты. Отбор мяча.  Разминка. Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	6
	
	Отбор мяча.  Разминка. Отработка технических элементов. Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	7
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Персональная игра".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	8
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Персональная игра".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	9
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Персональная игра".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	10
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Персональная игра".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.   Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	11
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Персональная игра".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.   Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	12
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Персональная игра".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.   Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	13
	
	Индивидуальные действиям игроков в защите: "Опека".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	14
	
	Индивидуальные действиям игроков в защите: "Опека".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	15
	
	Индивидуальные действиям игроков в защите: "Опека".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	16
	
	Индивидуальные действиям игроков в защите: "Опека".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	17
	
	Индивидуальные действиям игроков в защите: "Опека".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	18
	
	Индивидуальные действиям игроков в защите: "Опека".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	19
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Прессинг".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	20
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Прессинг".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	21
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Прессинг".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	22
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Прессинг".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	23
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Прессинг".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	24
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Прессинг".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	25
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Игра на перехвате".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	26
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Игра на перехвате".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	27
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Игра на перехвате".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	28
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Игра на перехвате".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра. 
	2
	
	
	
	

	29
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Игра на перехвате".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра. 
	2
	
	
	
	

	30
	
	Индивидуальные действия игроков в защите: "Игра на перехвате".  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	31
	
	Групповые действия в защите: "Персональная оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.   Учебная  игра. 
	2
	
	
	
	

	32
	
	Групповые действия в защите: "Персональная оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.        
	2
	
	
	
	

	33
	
	Групповые действия в защите: "Персональная оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная Игра.
	2
	
	
	
	

	34
	
	Групповые действия в защите: "Персональная оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра. 
	2
	
	
	
	

	35
	
	Групповые действия в защите: "Персональная оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра. 
	2
	
	
	
	

	36
	
	Групповые действия в защите: "Персональная обороне". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра. 
	2
	
	
	
	

	37
	
	Групповые действия в защите: "Зонная оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная Игра.
	2
	
	
	
	

	38
	
	Групповые действия в защите: "Зонная оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	39
	
	Групповые действия в защите: "Зонная оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	40
	
	Групповые действия в защите: "Зонная оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	41
	
	Групповые действия в защите: "Зонная оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	42
	
	Групповые действия в защите: "Зонная оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	43
	
	Групповые действия в защите. "Комбинированная (смешанная) оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	44
	
	Групповые действия в защите. "Комбинированная (смешанная) оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	45
	
	Групповые действия в защите. "Комбинированная (смешанная) оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	46
	
	Групповые действия в защите. "Комбинированная (смешанная) оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	47
	
	Групповые действия в защите. "Комбинированная (смешанная) оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	48
	
	Групповые действия в защите. "Комбинированная (смешанная) оборона". Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	49
	
	Групповые взаимодействия в защите: игра в линию. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	50
	
	Групповые взаимодействия в защите: игра в линию. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	51
	
	Групповые взаимодействия в защите: игра в линию. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	52
	
	Групповые взаимодействия в защите: диагональная подстраховка.  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	53
	
	Групповые взаимодействия в защите: диагональная подстраховка.  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	54
	
	Групповые взаимодействия в защите: диагональная подстраховка.  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	55
	
	Групповые взаимодействия в защите: опека игроков. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	56
	
	Групповые взаимодействия в защите: опека игроков. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	57
	
	Групповые взаимодействия в защите: опека игроков. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	58
	
	Групповые взаимодействия в защите: «Прищепка».  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	59
	
	Групповые взаимодействия в защите: «Прищепка». Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	60
	
	Групповые взаимодействия в защите: «Прищепка».  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	61
	
	Групповые взаимодействия в защите: «Ловушка». Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	62
	
	Групповые взаимодействия в защите: «Ловушка». Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	63
	
	Групповые взаимодействия в защите: «Ловушка». Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	64
	
	Групповые взаимодействия в защите: страховка вратаря. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	65
	
	Групповые взаимодействия в защите: страховка вратаря. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	66
	
	Групповые взаимодействия в защите: страховка вратаря. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.                                                                           
	2
	
	
	
	

	67
	
	Индивидуальные технические взаимодействия в атаке: ведение.  Разминка. Отработка технико-тактических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	68
	
	Индивидуальные технические взаимодействия в атаке: ведение.  Разминка. Отработка технико-тактических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	69
	
	Индивидуальные технические взаимодействия в атаке: ведение.  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	70
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: обводка. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	71
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: обводка. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	72
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: обводка. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	73
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: финты. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	74
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: финты. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	75
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: финты. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	76
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: дриблинг. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	77
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: дриблинг. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	78
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: дриблинг. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	79
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: удары по воротам. Разминка. Отработка технико-тактических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	80
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: удары по воротам. Разминка. Отработка технико-тактических элементов. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	81
	
	Индивидуальные технические действия в атаке: удары по воротам. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	82
	
	Индивидуальные тактические действия в атаке: выбор позиции.  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	83
	
	Индивидуальные тактические действия в атаке: выбор позиции.  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	84
	
	Индивидуальные тактические действия в атаке: выбор позиции.  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	85
	
	Индивидуальные тактические действия в атаке: открывание в активно-выгодную позицию (АВП).  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	86
	
	Индивидуальные тактические действия в атаке: открывание в активно-выгодную позицию (АВП).  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебна игра.
	2
	
	
	
	

	87
	
	Индивидуальные тактические действия в атаке: открывание в активно-выгодную позицию (АВП).  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	88
	
	Быстрый переход из атаки в оборону.  Расстановка игроков. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	89
	
	Быстрый переход из атаки в оборону.  Расстановка игроков. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	90
	
	Быстрый переход из атаки в оборону.  Расстановка игроков. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	91
	
	Быстрый переход из атаки в оборону.  Перестроение. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	92
	
	Быстрый переход из атаки в оборону.  Перестроение. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	93
	
	Быстрый переход из атаки в оборону.  Перестроение. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	94
	
	Быстрый переход из атаки в оборону.  Подстраховка. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	95
	
	Быстрый переход из атаки в оборону.  Подстраховка. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	96
	
	Быстрый переход из атаки в оборону.  Подстраховка. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	97
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в защите при персональной обороне.  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	98
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в защите при персональной обороне.  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	99
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в защите при персональной обороне.  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	100
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в защите при персональной обороне.  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	101
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в защите при персональной обороне.  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	102
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в защите при персональной обороне.  Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	103
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в защите при зонной обороне. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	104
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в защите при зонной обороне. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	105
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в защите при зонной обороне. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	106
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в защите при зонной обороне. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	107
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в защите при зонной обороне. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	108
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в защите при зонной обороне. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	109
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в защите при комбинированной обороне. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	110
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в защите при комбинированной обороне. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	111
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в защите при комбинированной обороне. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	112
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в защите при комбинированной обороне. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	113
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в защите при комбинированной обороне. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	114
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в защите при комбинированной обороне. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	115
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в атаке: постепенное (позиционное) нападение. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	116
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в атаке: постепенное (позиционное) нападение. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	117
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в атаке: постепенное (позиционное) нападение. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	118
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в атаке: постепенное (позиционное) нападение. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	119
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в атаке: постепенное (позиционное) нападение. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	120
	
	Изучение групповых технико-тактических действий в атаке: постепенное (позиционное) нападение. Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	121
	
	Изучение групповых технико-тактических взаимодействий в быстрой атаке (игра в одно касание, минимум промежуточных передач, передачи вразрез в АВП). Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебнаяя игра.
	2
	
	
	
	

	122
	
	Изучение групповых технико-тактических взаимодействий в быстрой атаке (игра в одно касание, минимум промежуточных передач, передачи вразрез в АВП). Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	123
	
	Изучение групповых технико-тактических взаимодействий в быстрой атаке (игра в одно касание, минимум промежуточных передач, передачи вразрез в АВП). Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	124
	
	Изучение групповых технико-тактических взаимодействий в быстрой атаке (игра в одно касание, минимум промежуточных передач, передачи вразрез в АВП). Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	125
	
	Изучение групповых технико-тактических взаимодействий в быстрой атаке (игра в одно касание, минимум промежуточных передач, передачи вразрез в АВП). Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	126
	
	Изучение групповых технико-тактических взаимодействий в быстрой атаке (игра в одно касание, минимум промежуточных передач, передачи вразрез в АВП). Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	127
	
	Изучение групповых технико-тактических взаимодействий при контратаке. Быстрый переход из обороны в атаку (расстановка игроков, выход со своей половины поля длинной продольной или диагональной передачей). Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	128
	
	Изучение групповых технико-тактических взаимодействий при контратаке. Быстрый переход из обороны в атаку (расстановка игроков, выход со своей половины поля длинной продольной или диагональной передачей). Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	129
	
	Изучение групповых технико-тактических взаимодействий при контратаке. Быстрый переход из обороны в атаку (расстановка игроков, выход со своей половины поля длинной продольной или диагональной передачей). Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	130
	
	Изучение групповых технико-тактических взаимодействий при контратаке. Быстрый переход из обороны в атаку (расстановка игроков, выход со своей половины поля длинной продольной или диагональной передачей). Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	131
	
	Изучение групповых технико-тактических взаимодействий при контратаке. Быстрый переход из обороны в атаку (расстановка игроков, выход со своей половины поля длинной продольной или диагональной передачей). Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	132
	
	Изучение групповых технико-тактических взаимодействий при контратаке. Быстрый переход из обороны в атаку (расстановка игроков, выход со своей половины поля длинной продольной или диагональной передачей). Разминка. Отработка технико-тактических элементов.  Двусторонняя игра.
	2
	
	
	
	


Приложение 2
Контрольно-переводные нормативы
	№
	Наименование
	стартовый
	базовый
	продвинутый
	

	
	
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	1. Общая физическая подготовка
	

	1.
	Бег 10 м (сек)
	2,5
	2,4
	2,3
	2,2
	2,1
	2,0
	2,0
	1,9
	1,8

	2.
	Бег 30 м (сек)
	5,8
	5,7
	5,6
	5,45
	5,2
	4,9
	4,8
	4,6
	4,35

	3.
	Бег 50 м (сек)
	9,0
	8,9
	8,8
	8,7
	8,6
	8,5
	8,3
	8,2
	8,0

	4.
	Бег 400 м (мин)
	
	
	
	87
	84
	77
	73
	70
	67

	5.
	Бег 6 мин.
	
	
	
	1200
	1300
	
	
	
	

	6.
	Бег 12 мин.
	
	
	
	
	
	2700
	2800
	3000
	3050

	7.
	Челночный бег 7х50 м (сек)
	
	
	
	
	
	69
	68
	68
	61

	8.
	Прыжок с места (м)
	150
	156
	164
	168
	180
	195
	210
	218
	228

	9.
	Тройной прыжок с места (м)
	
	
	445
	455
	500
	550
	6000
	
	

	10.
	Пятикратный прыжок (м)
	
	
	
	
	
	
	
	11,5
	12,0

	11.
	Подтягивание (раз)
	3
	4
	5
	6
	5
	7
	8
	9
	10

	2. Специальная физическая подготовка
	

	1.
	Бег 30 м с ведением мяча (сек)
	8,0
	7,5
	6,4
	6,2
	6,0
	5,8
	5,6
	5,4
	5,0

	2.
	Челночный бег 5х30 с ведением мяча (сек)
	
	
	
	
	34
	32
	29
	28
	27

	3.
	Удары по мячу на дальность (м).                 Сумма ударов правой и левой ногой.
	
	
	
	
	
	
	61
	71
	75

	4.
	Вбрасывание мяча руками на дальность (м).
	6
	8
	10
	10,5
	11,5
	13,5
	15
	17
	21

	3. Техническая подготовка
	

	1.
	Жонглирование. 
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	100

	2.
	КОМПЛЕКСНЫЙ  ПОКАЗАТЕЛЬ БЫСТРОТЫ,  ЛОВКОСТИ  И  ТЕХНИКИ   (КПБЛТ)                 КПБЛТ =  ВРЕМЯ бега 30 м  + ПЛ  +   ПТ   Например:   5,5 с  + 2,0 с  +  3,5 с   =  11 с                         
	
	12,4
	11,2
	10,5
	9,93
	9,95
	8,07
	8,36
	8,27

	3 .
	Удары на точность по 10 раз каждой ногой
	
	
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18


Приложение 3
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Кол-во

	1.   


	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)                                                   Примерные программы, авторские программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения.

Пособие для учителя/ на сайте издательства по адресу: http://www.prosv.ru/ebooks/Vilenskii_Fiz-ra_5-7kl/index.html                   Внеурочная деятельность учащихся.  «Мини-футбол Футзал в высших учебных заведениях»  В.Л.Мутко, С.Н.Андреев,Э.Г.Алиев.,  «Основы технологии построения циклов спортивной тренировки в мини-футболе (футзале)» С.Н.Андреев, Э.Г.Алиев., «Футбол. Настольная книга детского тренера» А.А.Кузнецов.
Учебники, рекомендованные Министерством образования и науки Российской Федерации, входят в библиотечный фонд.                                                        Методические пособия и тестовый контроль к учебникам входят в библиотечный фонд - Учебная, научная, научно-популярная литература по физической культуре и спорту, олимпийскому движению.                                                                                                          
	

	2.            
	Демонстрационные учебные пособия                                                                    - Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям, работе с мячом, правилам игры в мини-футбол, общеразвивающим и корригирующим упражнениям.                  

- Портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры, спорта и олимпийского движения
	

	3.


	Технические средства обучения                                                                            - Мультимедийный компьютер                                                                                                              - Возможность входа в Интернет                                                                                                              
	                       1                                 

	4.


	Учебно-практическое оборудование                                                              Стенка гимнастическая                                                                                                                Скамейка гимнастическая жесткая                                                                                          Маты гимнастические                                                                                                                     Мяч набивной (1 кг, 2 кг)                                                                                             Мяч малый (теннисный)                                                                                        Скакалка гимнастическая                                                                                            Палка гимнастическая                                                                                                 
	                       5                       5

8              6                 12                     15                   15             



	5.
	Измерительные приборы                                                                         Секундомер  
	                    2

	6.
	Средства первой помощи                                                                                                                Аптечка медицинская
	                         1

	7.
	Спортивные сооружения                                                                                                Спортивный зал игровой                                                                                                                  Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования. 
	                                              1                         1

	8.
	Стадион (площадка)                                            

Легкоатлетическая дорожка                                                                                                                                                           Игровое поле для мини-футбола                                                                                 Площадка игровая баскетбольная                                                                       Площадка игровая волейбольная                                                                        Гимнастический городок 
	                         1                   1                         1                 1                      1                         
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